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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра — это 
общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования (далее ― 

АООП) обучающихся с обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации ипланируемым результатам освоения 

АООП, а также в соответствии с федеральный адаптированной основной 

общеобразовательной программой обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее ФАООП). 

В основу разработки АООП для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с с 

расстройствами аутистического спектра предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 

содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с расстройствами 

аутистического спектра возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

расстройствами аутистического. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с расстройствами аутистического спектра школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно- 

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 
поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 
(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 
основу социальной успешности. 
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В основу АООП НОО образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра положены следующие принципы: 
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом особых 

образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО ориентировку на 

ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность 

образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

 
2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО 

СПЕКТРА (ВАРИАНТ 8.3.) (ФГОС ОВЗ) 

1.1. Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 
 

1 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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Цель реализации ФАОП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС 

начального общего образования обучающихся с РАС посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС с легкой умственной отсталостью, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

– формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, 

сохранение и укрепление их здоровья; 

 

– личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью; 

– удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

 

– создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой 

умственной отсталостью достижение планируемых результатов по освоению 

учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

 

– минимизация негативного влияния особенностей познавательной 

деятельности данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО 

для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

 

– оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

 

– выявление и развитие способностей, обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью с учетом их индивидуальности, самобытности, 

уникальности через систему клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия, в том числе со 

сверстниками с условно нормативным развитием), организацию 

общественно полезной деятельности; 

 

– обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной среды. 

АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью, получает образование, которое по 

итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям 

нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения 

школьного обучения; предусматривается создание условий, учитывающих его общие и 

особые образовательные потребности, индивидуальные особенности. В связи с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими 

трудностями социального взаимодействия, данный вариант АООП предполагает 

постепенное включение обучающихся в образовательный процесс за счет организации 
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пропедевтического обучения в двух первых дополнительных классах и увеличения 

общего срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет. 

 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в большей 

степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного 

введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного жизненного 

опыта, социальных контактов в доступных для них пределах. 

 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

 

Определение варианта АООП для обучающегося с РАС осуществляется на основе 

рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

обследования. 

ГКОУКО «Калужская школа «Гармония» обеспечивает требуемые для 

обучающихся условия обучения и воспитания с учетом имеющихся у них нарушений. 

Одним из важнейших условий обучения ребенка обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, не более 30% от общего объема АООП. 
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 
РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуются 

нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные 

проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, 

установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения. РАС связаны с 

особым системным нарушением психического развития, проявляющимся в становлении аффективно- 

волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического 

развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с 

тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при 

аутизме может сильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая 

или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического спектра 

обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и 

даже высокое. Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одаренность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью 

нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре варианта аутистического 

развития, различающихся целостными системными характеристиками поведения: характером 

избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной организации 

поведения и деятельности, возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, 

уровнем психоречевого развития. Приводим характеристики, наиболее значимые для организации 

начального обучения, начиная от самых тяжелых форм к более легким: 

1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в контактах со средой и 

людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на обращение и 

сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне 

проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно мимолетно 

заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке 

организации внимания и поведения такой обучающийся может сопротивляться, но как только 

принуждение прекращается, он успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия обучающиеся с 

огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и навыками коммуникации. 

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых 

случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти обучающиеся могут показывать 

понимание происходящего значительно более полное, чем это ожидается окружающими. Они также 

могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, 

с коробками форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, 

телефонами, домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное вовлечение их во все 

более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков 

коммуникации и социально-бытовых навыков и максимальная реализация открывающихся в этом 

процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и социального развития. Реализация этих 

задач требует индивидуальной программы обучения, которая должна предусматривать и постепенную 

адаптацию такого обучающегося в группе сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с 

наиболее выраженными проявлениями РАС легче выполнять требования взрослого. В зависимости от 

уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 

образовательной программы. 

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, 
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используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулезному 

сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в 

активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти обучающиеся значительно более 

активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них складываются привычные формы жизни, 

и максимально выражено стремление сохранения постоянства в привычной среде: избирательность в 

еде, одежде, маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный 

дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, 

могут накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, 

может привести к поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более открыты к 

общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно 

используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко 

связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и необходима специальная 

работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во 

втором или в третьем лице, частые эхолалии. В наибольшей степени обращают на себя 

внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, 

повторения слов, фраз, действий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). 

Стереотипные действия могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная 

математическая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и того же действия 

в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность в стереотипной 

аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному повторению и 

запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной работы не смогут ими 

использоваться в реальной жизни. При всех проблемах социального развития, такие обучающиеся, как 

правило, хотят ходить в школу; необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников для 

развития гибкости поведения, возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения 

постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы могут осваивать 

варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

3. Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развернутые, достаточно сложные, но 

жесткие программы поведения (в том числе речевого) и стереотипные увлечения. Они стремятся к 

достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным, однако, они мало способны к 

исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми 

заведомо могут справиться. Их стереотипность в большей степени выражается в стремлении 

сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной программы действий; 

необходимость по ходу менять программу действий может спровоцировать аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их умственное развитие 

часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных 

обследований. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить 

энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии. При 

блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, такие 

обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем мире. В 

области социального развития такие обучающиеся демонстрируют чрезвычайную наивность и 

прямолинейность, непонимание подтекста и контекста происходящего. Однако, при всех трудностях, 

их социальная адаптация может быть значительно более успешной, чем в случаях двух предыдущих 

групп, в случае постоянного специального сопровождения, позволяющего им получить опыт 
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диалогических отношений, расширить круг интересов и сформировать навыки социального поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 

варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы. 

4. Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не как защитная 

установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах 

и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, 

для них характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться 

при нарушении привычного хода событий. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, 

имеют выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее 

полного понимания. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно 

зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Такие обучающиеся часто ведут 

себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного 

поведения. В этом проявляется типичная для РАС негибкость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой моторики, 

трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи, ее нечеткостью, 

бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностью интеллектуальной 

деятельности, недостаточностью и фрагментарностью представлений об окружающем. 

Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное между ЗПР и умственной 

отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, что такие обучающиеся в меньшей 

степени используют готовые стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в 

речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих попытках общаться, подражать, обучаться 

они и проявляют свою неловкость, быстро истощаются, что может привести к появлению моторных 

стереотипий. Стремление отвечать правильно мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять 

инициативу. Такие обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в 

своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при 

адекватном психолого-педагогическом подходе именно они дают наибольшую динамику развития и 

имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У таких обучающихся 

часто проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 

варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего образования для обучающихся с ОВЗ. 

Трудности и возможности, обучающихся с РАС в начальной школе значительно, различаются и в 

зависимости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку в дошкольном возрасте. 

Уровень психического развития, обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения, зависит не 

только от характера и даже степени выраженности первичных биологически обусловленных проблем, 

но и от социального фактора - качества предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий, обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто 

описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе, осложняются 

и другими патологическими условиями. Расстройство аутистического спектра может быть частью 

картины разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в том числе и процессуального 

характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у которых дополнительно имеются 

нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не связанные напрямую с 

расстройствами аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут 

отмечаться у обучающихся со сложными и множественными нарушениями развития. Решение о 

выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных случаях целесообразно, если проблемы 

аутистического круга выходят на первый план в общей картине нарушения психического и 

социального  развития,  поскольку  только  смягчение  аутистических  установок  и  вовлечение 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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обучающегося в развивающее взаимодействие открывает возможность использования в 

коррекционной работе методов, разработанных для других категорий, обучающихся с ОВЗ, и также 

адекватных его индивидуальным образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диапазон 

различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования должен быть 

максимально широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с 

образованием типично развивающихся сверстников, так и возможность специального 

(коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего младшего школьного 

возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начального образования даже наиболее 

благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей 

удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные 

потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

другой, характерные только для обучающихся с РАС. 

 

К общим потребностям относятся: 

– получение специальной помощи средствами образования; 

– психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и обучающимися; 

– психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

– необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и специализированных 

компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных" путей обучения; 

– индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья; 

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной 

среды; 

– необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, относятся: 

– в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и 

индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. 

Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными 

возможностями обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и 

перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно 

должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения; 

– выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он 

чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, 

включает все остальные; большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной 

бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, 

столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет 

задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 
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мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть 

поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

– необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе) в 

развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за 

информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться 

впечатлениями; 

– может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как 

тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания, обучающегося в 

школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и 

сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, 

правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации; 

– в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 

обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с 

педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения 

вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим работником, адекватно 

воспринимать похвалу и замечания; 

– периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы 

обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля 

за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период 

адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной 

помощи в освоении Программы; 

– необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 

структуры уроков и всего пребывания, обучающегося в школе, дающее ему опору для 

понимания происходящего и самоорганизации; 

– необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во 

фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от 

индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм 

похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно 

воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

– в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учет 

специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения 

"простого" и "сложного"; 

– необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих 

преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; 

– необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и 

фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, 

представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

– обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении 

усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и 

использования для аутостимуляции; 

– обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации 

на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при 

возможности включиться во взаимодействие со сверстниками; 
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– обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий 

обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон 

голоса педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), 

упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

– необходима специальная установка педагогического работника на развитие эмоционального 

контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему 

симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

– педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам 

обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и 

вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное 

взаимодействие; 

– необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких взрослых 

и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими 

людьми, их взаимоотношений; 

– для социального развития, обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у 

него избирательные способности; 

– процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться 

психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы; 

– обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 

дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. 
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2.2 Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО для обучающихся с РАС 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3). 

 

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 8.3) 

обучающимся с РАС с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

обеспечивается нецензовый уровень начального образования. Результаты освоения адаптированной 

основной программы начального общего образования обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью в варианте 8.3 оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. 

АООП НОО способствует всестороннему развитию данной категории обучающихся с РАС, 

формированию у них жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие, а также интеграцию в социальное окружение, их приобщение к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям, формирование здорового образа 

жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Необходимым условием достижения обучающимися качественного образования являются 

формирование базовых учебных действий; достижение предметных и личностных результатов в 

обучении и развитии обучающихся; усиление роли информационно-коммуникативных технологий, в 

том числе при использовании специализированных компьютерных инструментов, разработанных для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

Освоение обучающимися АООП, разработанной на основе ФГОС, предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с 

РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей, включают индивидуально-личностные качества, специальные 

требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к школе, 

принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления 

об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью не являются основным критерием 

при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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АООП определяет два уровня овладения предметными результатами для обучающихся с РАС с 

умственной отсталостью: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. Отсутствие достижения 

этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по 

данному варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей) образовательная 

организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 

8.4 АООП НОО. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 
отдельным учебным предметам на конец их изучения 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

"Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах (IV класс) 

 

Минимальный уровень: 

• различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 
звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

• деление слов на слоги для переноса; 

• списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

• запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

• обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами 

и буквой "ь" (после предварительной отработки); 
• дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 
• составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

• выделение из текста предложений на заданную тему; 

• участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

• осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

• пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

• участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

• выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений; 

• формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

• участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

• восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического 
работника по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

• выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника; 

• участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

 

 

 

Достаточный уровень: 

 

• различение звуков и букв; 
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• характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 
• списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

• запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 
35 слов); 

• дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

• составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

• деление текста на предложения; 

• выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

• самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его 

анализа; 

• чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

• ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

• определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

• чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

• определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

• чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

• пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 

• выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений; 
• понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

ответы на вопросы; 

• понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

педагогического работника; 

• выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 
работника и анализ речевой ситуации; 

• активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 
• высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова 

и выражения; 

• участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

• составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 
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Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

предметной области "Математика" на конец обучения в младших классах (IV класс) 

Минимальный уровень: 

 
• знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах100, с использованием счетного материала; 

• знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

• знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 
• понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

• знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и 

применение переместительного свойства сложения и умножения; 

• выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени 

и их соотношения; 

• различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного 

при измерении двумя мерами; 

• пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 
• определение времени по часам (одним способом); 
• решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 

• решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 
педагогического работника); 

• различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривых линий, фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

• знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 

помощью педагогического работника); 

• различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

• знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 
• счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

в пределах 100; 

• откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

• понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на 

уровне практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида 

деления; 

• знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 

умножения чисел 1и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 
• понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

• знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и 
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применение переместительного свойство сложения и умножения; 

• выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и 

их соотношения; 

• различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

• знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание 

количества суток в месяцах; 

• определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решение, 

составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

• различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного 

положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей, 

нахождение точки пересечения; 

• знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 
(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

• вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

предметной области "Естествознание" на конец обучения в младших классах (IV 

класс) 

 

Минимальный уровень: 

• представления о назначении объектов изучения; 

• узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

• отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

• представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

• знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

• знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

• составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений 

об изученных объектах по предложенному плану; 

• адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на 

улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

• представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

• узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 
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различных оснований для классификации; 

• развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; знание 

отличительных существенных признаков групп объектов; 

• знание правил гигиены органов чувств; 

• знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 
• готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач. 

• ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

• выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы; 

• проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с 

объектами окружающего мира; 

• соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; выполнение 

доступных природоохранительных действий; 

• готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

предметной области "Искусство" на конец обучения в IV классе 

Минимальный уровень: 

• знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

• знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета; 

• знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

• пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

• знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 
• знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

• следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование 

работы; 

• осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических 

действий корректировка хода практической работы; 

• владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) аппликации (вырезание и наклеивание); 

• рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания 
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несложных произведений в соответствии с темой; 
• применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета; 
• ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

• адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

• узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 
предметов и действий. 

• определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

• представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании 

• (труба, баян, гитара); пение с инструментальным сопровождением и без него (с 
помощью педагогического работника); 

• выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных 
песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

• правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

• правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

• различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; различение 

песни, танца, марша; 

• передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 
• определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

• владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

 

Достаточный уровень: 

• знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

• знание названий некоторых народных и национальных промыслов (например, 

"Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

• знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 

лепке и аппликации; знание выразительных средств 

изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", "точка", 

"линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

• знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета; 

• знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); знание способов 

лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

• нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

• следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

• оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

• использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

• рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 

всех признаков и свойств изображаемого объекта, рисование по воображению; 
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• различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 

природе, человеку, семье и обществу; 

• различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

• различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение; 

• самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

• представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

• представления об особенностях мелодического голосоведения 

(плавно, отрывисто, скачкообразно); 

• пение хором с выполнением требований художественного исполнения; ясное и 

четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

• исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

• различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

• владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IV класс) 

 

Минимальный уровень: 

• представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

• выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического 

работника; 

• знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

их применение; 

• выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

• представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

• ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; взаимодействие 

со сверстниками в организации и проведении подвижных 

• игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под 

руководством педагогического работника; 

• знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно- спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

• практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

• самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

• владение комплексами  упражнений  для  формирования правильной осанки и 
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развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 
(физкультминутки); 

• выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

• подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

• совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; оказание 

посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях; 

• знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

• знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

• знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работника; 

• знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием 

в повседневной жизни; 

• соблюдение требований  техники   безопасности в    процессе   участия 

в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

предметной области "Технология" на конец обучения (IV класс) 

Минимальный уровень: 

• знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, 

• материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем 

месте); знание видов трудовых работ; 

• знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 
уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- 

гигиенических требований при работе с ними; 

• знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

• знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

• анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

и свойств; определение способов соединения деталей; 
• пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

• владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

• использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 
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металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

• выполнение несложного ремонта одежды. 

 

Достаточный уровень: 

• знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

• знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

• знание видов художественных ремесел; 

• нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 
• знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

• осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

• отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное 

расходование материалов; 

• использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

• осуществление  текущего   самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

• оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

• установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

• выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) после уроков 

трудового обучения. 

2.3 Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 8.3). 

 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с 

РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП НОО опирается на 

следующие принципы: 

 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей, обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 
требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся, оценка 
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результатов деятельности ГКОУКО «Калужская школа «Гармония», оценка педагогических 
кадров. 

 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
АООП призвана решить следующие задачи: 

– закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

– ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

начального общего образования и формирование БУД; 

– обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, позволяющий вести оценку предметных и 

личностных результатов начального общего образования; 

– предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка обучающихся, освоивших 

адаптированную основную образовательную программу начального общего образования) и 

оценку эффективности деятельности образовательной организации; 

– позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, обучающихся и развития 

жизненной компетенции. 

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов 

образовательного процесса, включая внеурочную деятельность, реализуемую семьей и школой. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

Оценка личностных достижений обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

осуществляется в процессе проведения мониторинговых процедур с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений 

планируемых личностных результатов, но и корректировать (в случае необходимости) 

организационно-содержательные характеристики АООП начального общего образования. Личностные 

результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с 

РАС не подлежат итоговой оценке. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, то есть в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма 

и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 

организовывать под руководством педагогического работника. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только 

качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 

является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 
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контролем педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью предметных 

результатов должна базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП 

НОО обучающимися с РАС необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве 

усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются 

следующие: соответствие (несоответствие) науке и практике; прочность усвоения (полнота и 

надежность). Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как "верные" или "неверные". Критерий "верно" ("неверно") свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их 

предупреждения или преодоления. По критерию прочности предметные результаты могут 

оцениваться как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные). 

Результаты овладения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 

выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как "удовлетворительные", "хорошие", 

"очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий; 

"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, реализуется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося 

("было" - "стало"), или в сложных случаях - в сохранении или улучшении его психоэмоционального 

статуса. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе 

результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью с учетом: 

– результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 

– условий реализации АООП ОО; 

– особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 

образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, отслеживание динамики 

образовательных достижений, обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью данной 

образовательной организации. 
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Программа оценки достижения обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью личностных результатов освоения, адаптированной основной 

общеобразовательной программы. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений, обучающихся, 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 
объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 
оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 
обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 
учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 
позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

 предусматривать оценку достижений, обучающихся и оценку эффективности 
деятельности общеобразовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, обучающихся и 
развития их жизненной компетенции. 

 

Результаты достижений, обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью в 

овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 
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 дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с 
РАС с легкой умственной отсталостью; 

 объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 
изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

 единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 
образовательных организациях. 

Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание 

диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, 

обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их 

учебных и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений, обучающихся в освоении содержания 

АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень 

планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для 

оценки качества образования. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико- ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты 

(например, комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут 

быть оценены исключительно качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы включает 

педагогических и медицинских работников, которые хорошо знают ученика: 

 учителя; 

 классный руководитель; 

 учитель-логопед; 

 педагог-психолог; 

 социальный педагог 

 медицинская сестра. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с РАС с 

легкой умственной отсталостью АООП учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 
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поведения, обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах 

(школьной и семейной). 

Результаты анализа представляются в форме следующих условных единиц: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика; 
2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3 балла ― значительная динамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 
описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

динамики и развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Программа оценки включает: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 
Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 
жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 
коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 
технологий для коммуникации; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 
значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 
организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 
мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 
нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 
чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 
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Перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

1доп. -4 классы 

№ 

п/п 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

1 Осознание себя Осознание себя Знание названия своей 
 как гражданином страны, её столицы, 
 гражданина России конкретного места 
 России,  проживания 

 формирование 
чувства гордости 

 Отличает мелодию гимна 
России 

 за свою Родину  Знает свою национальность, 
   знает названия некоторых 
   других национальностей, 
   проживающих в России. 
   Знает герб, флаг России. 
   Выполняет требования правил 
   внутреннего распорядка 

обучающихся. 
   Участвует в праздниках и 
   гражданских акциях, 
   посвященных знаменательным 

для России датам. 

  Сформированность 

чувства гордости за 

свою Родину 

Владеет элементарными 

представлениями о 

национальных героях и 
   важнейших событиях 
   истории России. 

   Знает и с гордостью 
   относится к народным 
   художественным промыслам 
   России. 

2 Воспитание 
уважительного 

Сформированность 
уважительного 

Выслушивает говорящего, не 
перебивая. 

 отношения к 

иному мнению, 

истории и 

отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 

 

Проявляет уважение к людям 
других национальностей, 
вероисповедания, культуры. 

 культуре других 

народов 

народов Проявляет уважительное 

отношение к культуре, 
   традициям других народов. 

3 Развитие 
адекватных 

представлений о 

Представление о 

себе 

Владеет информацией о 

себе (Ф.И.О.,имена 

родителей, адрес дома, 
школы). 
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 собственных 

возможностях, о 

насущно 

 Умеет адекватно оценить свои 

силы и возможности (различает 

«что я хочу» и «что я могу»). 

необходимом  

жизнеобеспечении Понимает, что можно и чего 

 нельзя: в еде, в физической 

нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов, осуществлении 
 Умеет пользоваться 

 личными адаптивными 

средствами в разных 

 ситуациях (очки, 
слуховой аппарат и т.д.). 

 Обращение за Умеет обратиться ко взрослому 

 помощью, 

связанной с 

жизнеобеспечением 

за помощью, сформулировать 

просьбу, точно описать 

возникшую проблему в области 

жизнеобеспечения (у меня 
  болит, эту мне нельзя, у меня 

аллергия, можно я пересяду, 

  мне не видно, я не разбираю 

этого шрифта и т.д.). 

  Умеет выделять ситуации, когда 
требуется привлечение 
родителей и умеет объяснить 
взрослому необходимость 
связаться с семьей для принятия 
решения в области 
жизнеобеспечения 

  Владеет навыками 
самообслуживания 

4 Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации 

динамично 

изменяющемся 

развивающемся 

мире 

 

 

в 

и 

Сформированность 

конструктивных 

умений общения в 

семье, вшколе, в 

социуме 

Умеет общаться в семье, в 

школе (со взрослыми: 

родители и педагоги): 

- слушает и слышит 

(«слушать объяснениетемы 

учителем на уроке»); 

- обращается за помощью; 
- выражает благодарность; 
- следует полученной 

инструкции; 

- договаривается; 

- доводит начатую работу до 

конца; 
-вступает в обсуждение; 
задает вопросы; 
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   Умеет общаться со 

сверстниками: 

- знакомится; 
- присоединяется к другим 

детям; 

- просит об одолжении; 

- выражает симпатию; 

- проявляет инициативу; 

- делится; 

- извиняется 

Сформированность 

умения 

адаптироваться к 

определенной 

ситуации 

Умеет сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях, не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

Способен понять ситуацию и 

на ее основепринять 

адекватное решение 

5 Овладение Сформированность Знает и применяет изученные 
 социально- социально-бытовых правила техники 
 бытовыми представлений безопасности: обращение с 
 умениями,  электроприборами, газовыми 
 используемыми в  приборами, правила 
 повседневной  поведения на дороге, в 
 жизни  транспорте и при общении с 

незнакомыми людьми 
   Сформированы представления 
   об устройстве домашней 
   жизни, разнообразии 
   повседневных 
   бытовых дел 
   Знает номера телефонов 

экстренной помощи 
  Социально-бытовая Умеет ориентироваться в 
  активность пространстве школы, 
   попросить о помощи в случае 
   затруднений, ориентироваться 
   в расписании уроков и занятий 
   Участвует в повседневной 
   жизни класса, мероприятиях 
   класса и школы 
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6 Владение 

навыками 

коммуникации и 

принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействия 

Сформированность 

навыков 

коммуникации со 

взрослыми 

Может инициировать и 
поддерживать коммуникацию 

со взрослыми, умеет 

обращаться за помощью. 

Сформированность 

навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

Может инициировать и 
поддерживать коммуникацию 

со сверстниками, умеет 

обращаться за помощью 

Правильно применяет ритуалы 

социального взаимодействия 

согласно ситуации 

7 Способность к Сформированность 

знаний о правилах 

поведения в разных 

социальных 

ситуациях с 

людьми разного 

статуса 

Соблюдает правила поведения в 

разных социальных ситуациях: 

с близкими в семье, с 

учителями, с учениками, с 

незнакомыми людьми. 

 осмыслению 
 социального 
 окружения, своего 
 места в нем, 
 принятие 
 соответствующих 

возрасту 

ценностей и 

социальной ролей 

Сформированност 

ь основ 

нравственных 

установок и 

моральных норм. 

Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

Отвечает за свои поступки. 

Уважает свое мне ние и мнение 

окружающих. Умеет вступить в 

контакт и общаться в 

соответствие с возрастом, 

близостью и социальным 

статусом собеседника, 

коррективно  привлечь  к  себе 

внимание,   отстраниться   от 
   нежелательно контакта, 
   выразить свои чувства: 
   отказ, недовольство, 
   благодарность, сочувствие, 
   намерение, просьбу, опасение и 
   др. 
  Сформированность Знает некоторые 
  представлений о 

ценностях общества 
общечеловеческие (базовые 

ценности): совесть, счастье, 
   добро, честь, долг, вера, 
   ответственность, достоинство. 

8 Принятие и Принятие социальной Понимание важность учебы, 

проявляет любознательность и 

интерес к новому (посещает 

школу, не имеет пропусков без 

уважительнойпричины) 

 освоение роли 

 социальной роли  

 обучающегося,  

 формирование и  

 развитие 

социально- 

значимых мотивов 

Развитость 

социально- значимых 

Активно участвует в процессе 

обучения (вурочное и 

внеурочное время) 
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 учебной 

деятельности 

мотивов учебной 

деятельности 
Принятие образца «хорошего 

ученика». 

9 Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Сотрудничество со 

взрослыми 
Сотрудничает со взрослыми в 

разных социальных 

ситуация, соблюдает в 

повседневной 
жизни нормы речевого этикета 

и правила устного общения 
(обращение, вежливые слова) 

Сотрудничество со 

сверстниками 

Участвует в коллективной и 

групповой работесверстников, с 

соблюдением в повседневной 

жизни норм коммуникации 

Умение 

договариваться 

Стремится не создавать 

конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; Старается 

учитывать другое мнение в 

совместной работе 

10 Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

Развитие эстетических 
ценностей 

Различает категории «красиво- 
некрасиво» 

Развитие 

эстетических 

потребностей 

Проявляет заинтересованность в 

процессе прослушивания 

музыкальных произведений. 

Способен  эмоционально 

откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи 

и др. 

Реализация 

творческих 

потребностей 

Участвует в различных видах 

творческой деятельности 

11 Сформированность 

этических чувств, 

доброжелательнос 

ти и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания к 

чувствам других 

людей 

Сформированноть 

этических чувств. 

Понимает ценности 

нравственных норм, умеет 

соотносить эти нормы с 

поступками как собственными, 

так и 

окружающих людей. 

Сформированность 

понимания и 

сопереживания к 

чувствам других 

людей 

Проявляет доброжелательность 

к другим людям, 
эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам 

родных и близких, 

одноклассников, друзей. 
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Принятие 

ценностных норм 

Проявляет отрицательное 

отношение к аморальным 

поступкам, грубости, 

оскорбительным словам 

12 Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к 

творческому 

труду, работе на 

результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям 

Сформированность 

знаний о ЗОЖ 

Знает и соблюдает правила 
личной гигиены 

Понимает, как правильно 

одеваться в соответствии с 
погодными условиями и 
социальной ситуацией 

Сформированность 
установки на 
безопасный, 

здоровый образ жизни 

Ориентируется на здоровый и 

безопасный образ жизни 

Способен правильно 

оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих с позиции 

здорового образа жизни 

Способен противостоять 

вовлечению в табакокурение, 

употребление  алкоголя, 

наркотических и 
сильнодействующих веществ 

Знает и соблюдает правила 

безопасного поведения: 

-держаться взрослого в 

незнакомом и людном месте; 

-не взаимодействовать с 

незнакомцами; 

-не открывать двери 

незнакомым; 
-правильно переходить дорогу; 
-не брать в рот неизвестные 

продукты и вещества; 

-быть осторожным с острыми 
предметами, огнем, с 

животными 

Обладает элементарными 

знаниями о режиме дня и 

правильном питании 

Сформированность 

бережного 

отношения к 

материальным и 

духовным ценностям 

Проявляет бережное отношение 

к результатамсвоего и чужого 

труда 

13 Формирование Сформированность  
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 готовности к 

самостоятельной 

жизни 

готовности к 

самостоятельной 

жизни. 

Умеет включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану 

Умеет соотносить свои 
действия и их результаты с 

заданными образцами 

Адекватно воспринимает оценку 

своей деятельности 

Умеет адекватно оценивать 

результаты своего труда с 

учетом предложенных 

критериев 

Умеет корректировать свою 

деятельность сучетом 

выявленных недочетов 

 

 

 

 

Система бальной оценки результатов 

Шкала оценки индикаторов: 
 

Узнавание объекта и применение знаний: 

10 баллов – объект узнает, выполняет 

действие самостоятельно 

9 баллов – объект узнает, выполняет 

действие повербальной инструкции 

самостоятельно 

8 баллов – Объект узнает, выполняет 

по образцу снезначительной 

помощью взрослого 

7 баллов – Объект узнает, действие 

выполняет пообразцу с ситуативной 

помощью взрослого 

6 баллов – Объект узнает, действие 

выполняет пообразцу с направляющей 

помощью взрослого 

5 баллов – объект узнает, действие 

выполняет с обучающей помощью 

взрослого 

4 балла – объект не всегда узнает, действие 

выполняет поподражанию 

3 балла – объект не всегда узнает, действие 

выполняет счастичной физической 

помощью взрослого 

2 балла – объект не всегда узнает, действие 

выполняет сфизической помощью 

взрослого 

1 балл – объект не узнает, действие 
выполняет со значительной физической 

помощью взрослого 
0 баллов – объект не узнает, действие не 
выполняет 
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Шкала оценки динамики 

№ 

п/п 

Количество 

баллов 

Результат 

1. 0 нет фиксируемой динамики 

2. 1 минимальная динамика 

3. 2 удовлетворительная динамика 

4. 3 значительная динамика 

 

 

 

Документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 
обучающегося 

1. Карта индивидуальных достижений обучающегося 1-4 классы. 
 

 

 

Лист оценки индивидуальных достижений личностных результатов обучающегося 

ГКОУКО «Калужская школа «Гармония» 

№ Требования к 

результатам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Н/г К/г Д Н/г К/г Д Н/г К/г Д Н/г К/г Д 

1 Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину 

1. Осознание себя 

гражданином России 
            

 Знает название своей 
страны, ее столицы, 
конкретного места 
проживания. 

            

 Отличает мелодию Гимна 
России. 

            

 Знает свою 
национальность, знает 
названия некоторых 
других национальностей, 
проживающих в России. 

            

 Знает герб, флаг России.             

 Выполняет требования 
правил внутреннего 
распорядка 
обучающихся. 

            

 Участвует в праздниках 
и гражданских акциях, 
посвященных знамена- 
тельным для России датам. 
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2. Сформированность 

чувства гордости за 
свою Родину 

            

 Владеет элементарными 

представлениями о 

национальных героях и 

важнейших событиях 
истории России. 

            

 Знает и с гордостью 

относится к народным 

художественным 
промыслам Рос-сии. 

            

 Общий балл             

2 Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов 

 Сформированность 

уважительного 

отношения к иному 

мнению, истории и 
культуре других народов 

            

 Выслушивает 
говорящего, не 
перебивая. 

            

 Проявляет уважение к 
людям других 
национальностей, 
вероисповедания, 
культуры. 

            

 Проявляет уважительное 
отношение ккультуре, 

традициям других 

народов. 

            

 Общий балл             

3 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении 

1. Представление о 
себе: Владеет 
информацией о себе 
(Ф.И.О.,  имена 
родителей, адрес дома, 
школы). 

            

 Умеет адекватно 

оценить своисилы и 

возможности 

(различает «что я 
хочу» и «что я могу»). 

            

 Понимает, что можно 

и чего нельзя: в еде, в 

физической нагрузке, 

в приеме 

медицинских 
препаратов, 
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 осуществлении             

 Умеет пользоваться 

личными 

адаптивными 

средствами в разных 

ситуациях (очки, 

слуховой аппарат и 

т.д.). 

            

2. Обращение за 

помощью, связанной 

с 

жизнеобеспечением: 

Умеет обратиться ко 

взрослому за 

помощью, 

сформулировать 

просьбу, точно 

описать возникшую 

проблему в области 

жизнеобеспечения (у 

меня болит, эту мне 

нельзя, у меня 

аллергия, можно я 

пересяду, мне не 

видно, я не разбираю 

этого шрифта и т.д.). 

            

 Умеет выделять ситуации, 

когда требуется 

привлечение родителей и 

умеет объяснить 
взросломунеобходимость 

связаться с семьей для 

принятия решения в 
области 
жизнеобеспечения 

            

 Владеет навыками 
самообслуживания 

            

 Общий балл             

4 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире 

1. Сформированность 

конструктивных умений 
общения в семье, в 
школе, в социуме 

            

 Умеет общаться в семье, 

в школе (совзрослыми: 

родители и педагоги): 
- слушает и слышит 
(«слушать объяснение 
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 темы учителем на 

уроке»); 

- обращается за помощью; 

- выражает благодарность; 

- следует полученной 

инструкции; 

- договаривается; 
- доводит начатую работу 

до конца; 

- вступает в обсуждение; 
- задает вопросы; 

            

 Умеет общаться со 
сверстниками: 

- знакомится; 

- присоединяется к другим 

детям; 

- просит об одолжении; 
- выражает симпатию; 
- проявляет инициативу; 

- делится; 
- извиняется 

            

2. Сформированность 

умения адаптироваться 

к определенной ситуации 

            

 Умеет сотрудничать 

со взрослыми  и 

сверстниками  в 

разных социальных 

ситуациях, не 

создавать 

конфликтов  и 

находить выходы из 
спорных ситуаций 

            

 Способен понять 

ситуацию и на ее основе 

принять адекватное 
решение 

            

 Общий балл             

5 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни 

1. Сформированность 

социально-бытовых 

представлений: Знает и 

применяет изученные 

правила техники 

безопасности: обращение 
с электроприборами, 

газовымиприборами, 

правила поведения на 

дороге, в транспорте и 
при общении с 
незнакомыми людьми 

            

 Знает номера телефонов 
экстреннойпомощи 

            

 Сформированы 
представления об 
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 устройстве домашней 
жизни, разнообразии 
повседневных 
бытовых дел 

            

2. Социально-бытовая 

активность:  Умеет 

ориентироваться   в 

пространстве школы, 

попросить о помощи в 

случае затруднений, 

ориентироваться   в 

расписании уроков и 
занятий 

            

 Участвует в 

повседневной жизни 

класса, мероприятиях 
класса и школы 

            

 Общий балл             

6 Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия 

1. Сформированность 

навыков коммуникации 

со взрослыми: 

Может инициировать  и 
поддерживать 

коммуникацию со 

взрослыми, умеет 
обращаться за помощью. 

            

2. Сформированность 

навыков коммуникации 

со сверстниками: 
Может инициировать  и 

поддерживать 
коммуникацию со 

сверстниками, умеет 

обращаться за помощью 

            

3. Правильно применяет 
ритуалы социального 
взаимодействия согласно 
ситуации 

            

 Общий балл             

7 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальной ролей 

1. Сформированность 

знаний о  правилах 

поведения  в  разных 

социальных ситуациях с 

людьми разного статуса 

Соблюдает правила 

поведения разных 
социальных ситуациях: 
с близкими в семье, с 
учителями, с 
учениками, с 
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 незнакомыми людьми             

2. Сформированность 

основ нравственных 

установок и моральных 

норм. Адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия отвечает 

за свои поступки. 
Уважаетсвое мнение и 
мнение окружающих. 
Умеет вступить в контакт 

и общаться в 
соответствие с возрастом, 
близостью исоциальным 
статусом собеседника, 

коррективно привлечь к 
себе внимание, 

отстраниться от 
нежелательно контакта, 

выразить свои чувства: 

отказ, недовольство, 

благодарность, 

сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и д 

            

3. Сформированность 

представлений о 

ценностях общества 
Знает некоторые 
общечеловеческие 

(базовые ценности): 

совесть, счастье,добро, 
честь, долг, вера, 

ответственность, 

достоинство. 

            

 Общий балл             

8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально-значимых мотивов учебной деятельности 

1. Принятие социальной 
роли: Понимает важность 

учебы, проявляет 
любознательность и 
интереск новому 

(посещает школу, не 

имеет пропусков без 
уважительной причины) 

            

2. Развитость социально- 

значимых мотивов 

учебной деятельности: 

Активно участвует в 

процессе обучения (в 

урочное и внеурочное 

время) Принятие 
образца «хорошего 
ученика».- 
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 Общий балл             

9 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

1. Сотрудничество со 

взрослыми: 
Сотрудничает со 

взрослыми в разных 

социальных ситуация, 

соблюдает в 

повседневной жизни 

нормы речевого этикета 

и правила устного 

общения (обращение, 
вежливые слова) 

            

2. Сотрудничество со 

сверстниками: 

Участвует в коллективной 

и групповойработе 
сверстников, с 

соблюдением в 
повседневной жизни норм 
коммуникации 

            

3. Умение 

договариваться: 

Стремится не создавать 

конфликтов и находить 
выходы из спорных 

ситуаций; 

Старается учитывать 

другое мнение в сов- 
местной работе 

            

 Общий балл             

10 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

1 Развитие эстетических 
ценностей: Умеет 
различать красиво- 
некрасиво 

            

2 Развитие эстетических 

потребностей: 

Проявляет 
заинтересованность в 
процессе прослушивания 

музыкальных 
произведений 

Способен эмоционально 

откликаться на 

произведения литературы, 
музыки,живописи и др. 

            

3 Реализация творческих 
потребностей: Участвует 
в различных видах 
творческой деятельности 

            

 Общий балл             

11. Сформированность этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания к чувствам других людей 
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1. Понимает ценности 

нравственныхнорм, 

умеет соотносить эти 

нормы с поступками 

как собственными, 

так и окружающих 
людей. 

            

2. Сформированность 

понимания и 

сопереживания к 

чувствам других 

людей. Проявляет 

доброжелательность к 

другим людям, 
эмоциональную 

отзывчивость и 

сопереживание к чувствам 

родных и близких, 
одноклассников, друзей. 

            

3. Принятие ценностных 
норм: Проявляет 
отрицательное 
отношение к аморальным 

поступкам, грубости, 
оскорбительным словам 

            

 Общий балл             

12. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям 

1 Сформированность 
знаний о ЗОЖ: Знает и 
соблюдает правила 
личной гигиены 

            

 Понимает, как правильно 
одеваться в 
соответствии с погодными 
условиями исоциальной 
ситуацией 

            

2 Сформированность 

установки на без- 

опасный, здоровый образ 

жизни Ориентируется на 

здоровый и безопасный 
образ жизни 

            

 Обладает 
элементарными 

знаниями орежиме дня 
и правильном питании 

            

 Способен правильно 

оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих с позиции 
здорового образа жизни 

            

 Способен противостоять 
вовлечению  в 
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 табакокурение, 
употребление алкоголя, 

наркотических  и 

сильнодействующих 
веществ 

            

 Знает и соблюдает 

правила безопасного 

поведения: 
-держаться взрослого в 
незнакомом илюдном 
месте 

-не взаимодействовать с 
незнакомцами,не 

открывать двери 

незнакомым 

-правильно переходить 
дорогу 

            

3 Сформированность 

бережного отношения к 

материальным и 
духовным ценностям 
Проявляет бережное 
отношение к 

результатам своего и 

чужого труда 

            

 Общий балл             

13. Формирование готовности к самостоятельной жизни 

 Умеет включаться в 
деятельность, следовать 
предложенному плану 

            

 Умеет соотносить свои 
действия и их 

результаты с заданными 

образцами 

            

 Адекватно воспринимает 
оценку своей 

            

 Умеет адекватно 

оценивать результаты 

своего труда с учетом 
предложенных критериев 

            

 Умеет корректировать 

свою деятельность с 
учетом выявленных 
недочетов 

            

 Общий балл             
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2. Сводная таблица динамики по критериям личностных результатов 

1-4 классы 
 

 

 

Сводная таблица динамики по критериям личностных 

результатов, обучающихся __ класса 

ГКОУКО «Калужская школа «Гармония» 

 Перечень личностных результатов 
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1.Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину 

             
2.Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов 

             
3.Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении 

             
4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире 

             
5. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни 

             
6. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия 

             
7. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

             
8.Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально-значимых мотивов учеб- ной деятельности 

             
9.Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях 

             
10. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

             
11. Сформированность этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания к 

чувствам других людей 

             
12. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям 

             
13. Формирование готовности к самостоятельной жизни 
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Материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

Анкета для родителей по оценке индивидуальных достижений личностных 

результатов 

1. ФИО ребенка, класс  

2. Какими навыками личной гигиены пользуется ваш ребенок в повседневной 

жизни самостоятельно? (возможно несколько вариантов ответа): 

А) Процедура умывания (умение правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место). 

Б) Процедура чистки зубов. В) Процедура мытья тела. 

Г) Процедура посещения туалета (снимать и надевать штаны, пользование туалетной 

бумагой, мытье рук после посещения туалета). 

Д) Умение пользоваться расческой, ухаживать за волосами. Е) Умение пользоваться 

носовым платком. 

Ж) Навыки поведения за столом: мытье рук перед едой, пользоваться правильно ложкой, 

салфеткой; пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

З) Смена одежды по мере загрязнения. 

3. Убирает ли ребенок за собой вещи, игрушки? 

А) да Б) нет 

В) только при напоминании/настаивании 

4. Дома и во дворе следит ли за своим внешним видом? 

А) да Б) нет 

В) не всегда 

5. Дома соблюдает ли режим дня? 

А) да Б) нет 

В) частично 

6. Соблюдает правила дорожного движения? 

А) да Б) нет 

В) не всегда 

7. Соблюдает правила безопасного поведения дома (например, правила 

обращения с электроприборами и т.п.)? 

А) да Б) нет 

В) не всегда 

8. Соблюдает правила безопасного поведения на улице (например, правила 

общения с незнакомыми людьми)? 
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А) да Б) нет 

В) не всегда 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку предметных результатов начинается со второго полугодия 2 класса, т в тот 

период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они 

смогут ее организовывать под руководством педагогического работника. 

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго 

класса всячески поощряется и стимулируется работа учеников, при этом используется 

только качественная оценка. 

Не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью предметных результатов ГКОУКО «Калужская школа 

«Гармония» базируется на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении 

им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АООП обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью балльная оценка 

свидетельствует о качестве усвоенных знаний. 

Основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие/несоответствие науке и практике; прочность усвоения (полнота и 

надежность). 

Таким образом, усвоенные предметные результаты оцениваются с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. 

По критерию прочности предметные результаты оцениваются как 

удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные). 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

 по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 
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Оценка достижений обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов осуществляется по 5-балльной шкале: 

 «удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

 «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

 «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

По окончании первого доп.1, первого доп.2, первого классов осуществляется 

динамическая оценка индивидуальных достижений ребенка в области предметных и 

личностных результатов обучения. В качестве материалов для составления аналитических 

документов могут выступать продуктивные работы детей, материалы наблюдения за 

процессом их деятельности на занятиях и в свободной деятельности, анализ состояния их 

учебной деятельности и пр. На основании проведенного анализа педагога, обследований и 

наблюдений специалистов группы сопровождения делается заключение, с которым 

знакомится родитель, о предполагаемых перспективах обучения школьника. Совместное 

обсуждение представителями образовательной организации и родителями перспектив 

ребенка формирует стратегию дальнейшего его обучения. Решение о переводе на другой 

вариант обучения, пробное обучение во 2 классе, пролонгированное обучение в первом 

классе оформляется на основании рекомендации ПМПК после повторного обследования 

ребенка и анализа документов, представленных школой. 

При оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценок выбирают 

такие, которые стимулируют учебную и практическую деятельность обучающегося, 

оказывают положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 

итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

 первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов 

усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), 

математики и основ социальной жизни; 

 второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю 

труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговой аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». При 

оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценок выбирают такие, 

которые стимулируют учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывают 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, 

осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о 

положительной динамике развития обучающегося («было» - «стало») или в сложных 

случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации 

осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических 
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кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых 

результатов освоения АООП с учётом: 

- результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

- условий реализации АООП ОО; 

- особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание 

динамики образовательных достижений, обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью данной образовательной организации. 

3. Содержательный раздел 

 

3.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий, обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью (далее ― программа формирования БУД, Программа) 

реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью 

обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее 

реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и 

реализуются тольков совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формирова- 

нии основ учебной деятельности учащихся с РАС с легкой умственной отсталостью, 

которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение 

доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 

— формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
— овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
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•  определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси- 

хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

•  определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных 
действий, обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, определяется на момент 

завершения обучения школе. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в 

которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 
мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью 

к дальнейшей трудовой деятельности; обеспечение целостности развития 

личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей, обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия 

целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

Содержательный компонент программы формирования базовых учебных 

действий 

I - IV классы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах более сложных 

действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

 

Личностные учебные действия 
Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли «ученика», понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение 

в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. Осознание себя в 

роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации, 

обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 
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окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. Коммуникативные 

учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию 

к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять 

свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные учебные действия 
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. Регулятивные учебные действия включают следующие 

умения: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); выполнять учебный план, посещать предусмотренные 

учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к рамках 

образовательной программы; активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия других обучающихся; соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия 
Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников. К познавательным учебным действиям относятся 

следующие умения: выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

устанавливать видородовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, сим- 

волами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 
является показателем их сформированности. 
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Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи 

с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в 

содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования 

(классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что 

практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого 

предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в 

наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия. 

 

Группа БУД 

действий 

Перечень 

учебных 

действий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные Осознание себя Язык и речевая Русский язык 

учебные действия как ученика, 

заинтересованного 

посещением 

школы, обучением, 

занятиями,   как 

члена  семьи, 

одноклассника, 
друга. 

практика 

Математика 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Способность   к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, 

принятие   со- 

ответствующих 

возрасту 

ценностей и 

социальных ролей. 

Язык и речевая 

практика 

 

Технология 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Труд 

(технология) 

Положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к 

организации 

взаимодействия с 

ней и 

эстетическому ее 
восприятию. 

Язык и речевая 

практика 

 

Искусство 

Физическая культура 

 

Технология 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Музыка 

Рисование 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Труд (технология) 
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 Целостный, 

социально 

ориентированный 

взгляд на мир в 

единстве его 

природной и 
социальной частей. 

Язык и речевая 

практика 

 

Естествознание 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Мир природы и 

человека 

Самостоятельность 

в выполнении 

учебных заданий, 

поручений, 

договоренностей. 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Технология 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 
Труд (технология) 

Понимание 

личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе 

представлений об 

этических нормах 

и правилах 

Язык и речевая 

практика 

 

Физическая культура 

Технология 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Адаптивная 
физическая культура 

 

Труд (технология) 

 поведения в 

современном 
обществе. 

  

Готовность к 
безопасному и 

бережному 

поведению в при- 

роде и обществе. 

Язык и речевая 

практика 

 

Естествознание 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Мир природы и 

человека 

Коммуникативные 

учебные действия 

Вступать в контакт и 

работать в 
коллективе (учитель- 

ученик, ученик- 

ученик, ученик- 

класс, учитель- 

класс). 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Естествознание 

Физическая культура 

Технология 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Математика 

Мир природы и 

человека 

Адаптивная 
физическая культура 

Труд (технология) 
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 Использовать 
принятые ритуалы 

социального 

взаимодействия с 

одноклассниками 

и учителем. 

Язык и речевая 
практика 

Математика 

Естествознание 

 

Искусство 

Физическая культура 

Технология 

Русский язык 
Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и 

человека Музыка 

Рисование 

Адаптивная 

физическая культура 

Труд (технология) 

Обращаться за 

помощью и 

принимать помощь. 

Технология 

Искусство 

Математика 

Труд 

(технология 

)Музыка 
Рисование 
Математика 

Слушать  и 

понимать 

инструкцию  к 

учебному заданию 

в разных видах 

деятельности и 

быту. 

Технология 

Искусство 

Математика 

Физическая 

культура 

Труд 

(технология)Музы 

ка Рисование 

Математика 

Адаптивная 

физическая 
культура 

Сотрудничать со 

взрослыми  и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях. 

Технология 

Искусство 

Физическая 

культура 

Труд (технология) 

Музыка 
Рисование 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Доброжелательно 
относится, 

Естествознание Мир природы 
и человека 

 сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать 

с детьми 

Технология 

Искусство 

Физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

Музыка 

Рисование 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Договариваться и 

изменять свое 

поведение с учетом 

по- ведения других 

участников спорной 

ситуации 

Язык и речевая 

практика 

 

Физическая 
культура 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Адаптивная 

физическая 

культура 
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Регулятивные 

учебные действия 

Входить и 

выходить из 

учебного 

помещения со 

звонком. 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Ориентироваться в 

пространстве 

класса (зала, 

учебного 
помещения). 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Пользоваться 
учебной мебелью. 

Естествознание Мир природы и 
человека 

Адекватно 

использовать 

ритуалы школьного 

поведения 

(поднимать руку, 

вставать и 

выходить из-за 
парты и т.д.). 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Работать с 

учебными 

принадлежностями 

(инструментами, 

спортивным 

инвентарем) и 

организовывать 
рабочее место. 

Математика 

Искусство 

Технология 
Физическая 

культура 

Математика 

Музыка 

Рисование 

Труд(технол 

огия) 

Адаптивная 

физическая 
культура 

Принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

Математика 

Искусство 

Технология 

Физическая 

культура 

Математика 

Музыка 

Рисование 

Труд 

(технология 

) 

Адаптивная 
физическая 
культура 

 общем темпе.   

Активно 

участвовать  в 

деятельности, 

контролировать и 

оценивать свои 

действия и 

действия 
одноклассников. 

Математика 

Искусство 

Технология 

Физическая 

Культура 

Математика 

Музыка 

Рисование 

Ручной труд 

Адаптивная 

физическая 
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 Соотносить свои 

действия и их 

результаты с 

заданными 

образцами, 

приниматьоценку 

деятельности, 

оценивать ее с 

учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать 

свою деятельность 

с учетом 

выявленных 

недочетов. 

Математика 

Искусство 

Технология 

Физическая 

культура 

Математика 

Музыка 

Рисование 

Труд 

(технология 

)Адаптивна 

я 

физическая 

культура 

Передвигаться 

по школе, 

находить свой 

класс, другие 
необходимые 
помещения. 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Познавательные 

учебные действия 

Выделять 

существенные, 

общие 

и отличительные 

свойства 

предметов. 

Язык и речевая 

практика 

 

Математика 

Естествознание 

Искусство 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и 

человека 

Музыка 
Рисование 

Устанавливать 

видо-родовые 

отношения 

предметов. 

Язык и речевая 

практика 

 
Математика 
Естествознание 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и 
человека 

Делать 

простейшие 

обобщения, 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

 сравнивать, 

классифицировать 

на наглядном 

материале. 

Математика 

Естествознание 

Искусство 

Математика 

Мир природы и 

человека Музыка 

Рисование 
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 Пользоваться 

знаками, 

символами, 

предметами- 

заместителями. 

Язык и речевая 

практика 

 
Математика 
Искусство 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Музыка 

Рисование 

Читать. Язык и речевая 

практика 

 

Естествознание 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Мир природы и 

человека 

Писать. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 
Речевая практика 

Выполнять 
арифметические 
действия. 

Математика Математика 

Наблюдать; 
работать с 

информацией 

(понимать 

изображение, 

текст, устное 

высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявленные на 

бумажных и 

электронных и 

других носителях). 

Язык и речевая 

практика 

 

Математика 

Искусство 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Рисование 

 

 

 

Оценка сформированности базовых учебных действий 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который 

отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать вы воды об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Оценка достижений 

производится путем фиксации фактической способности к выполнению действия или 

операции. Для оценки сформированности каждого действия используется следующая 

система оценки: 

 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 
включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 
действие только по прямому указанию педагогического работника, при 
необходимости требуется оказание помощи; 
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2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 
работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 
нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 
педагогического работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 
ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на 

протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Результаты сформированности выделенных критериев заносятся в таблицу в баллах 

в начале, середине и конце учебного года соответственно. В конце учебного года 

составляется график динамики развития БУД обучающихся, достижения обучающихся по 

классам. 

 

Анализ сформированности БУД осуществляется в соответствии со уровнями: 

 

Базовые 

учебные 

действия 

Уровень 

сформированности 

БУД 

1-4 

классы 

Личностные БУД очень низкийуровень менее 7 баллов 

низкий уровень 7-14 баллов 

средний уровень 15-21 баллов 

Оптимальный уровень 22-29 баллов 

высокий уровень 30-35 баллов 

Коммуникативные 

БУД 

очень низкий уровень менее 7 баллов 
низкий уровень 7-14 баллов 

средний уровень 15-21 баллов 

оптимальный уровень 22-29 баллов 

высокий уровень 30-35 баллов 

Регулятивные БУД очень низкий уровень менее 9 баллов 
низкий уровень 9-18 баллов 

средний уровень 19-27 баллов 

оптимальный уровень 28-36 баллов 

высокий уровень 37-45 баллов 

Познавательные 

БУД 

очень низкий уровень менее 8 баллов 
низкий уровень 8-18 баллов 

средний уровень 19-26 баллов 

Оптимальный уровень 27-34 баллов 

высокий уровень 35-42 баллов 
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3.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

Согласно требованиям Стандарта, программы отдельных учебных предметов, 

курсов должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы общего образования. Программы разработаны на основе 

требований к результатам освоения образовательной программы и программы 

формирования БУД. 

Каждая программа содержит: 

1) пояснительную записку; 

2) содержание обучения; 

3) планируемые результаты освоения программы по предмету. 
В УМК «Просвещение» входят следующие учебники: 

Предмет Класс Автор и название учебника, издательство, год 
издания 

Русский язык 1 класс Аксенова А.К. и др. Букварь (в 2-х частях). М., 
Просвещение, 2017, 2019, 2021 

Русский язык 2 класс Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (в 
2-х частях). 2 класс. М., Просвещение, 2018, 2021 

Русский язык 3 класс Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (в 
2-х частях). 3 класс. М., Просвещение, 2018, 2022 

Русский язык 4 класс Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (в 
2-х частях). 4 класс. М., Просвещение, 2018 

Чтение 1 класс Аксенова А.К. и др. Букварь (в 2-х частях). М., 
Просвещение, 2017, 2019, 2021 

Чтение 2 класс Ильина С.Ю. и др. Чтение (в 2-х частях). 2 класс. 
М., Просвещение, 2018, 2019, 2021 

Чтение 3 класс Ильина С.Ю., Богданова А.А. Чтение (в 2-х частях). 
3 класс. М., Просвещение, 2018, 2022 

Чтение 4 класс Ильина С.Ю. и др. Чтение (в 2-х частях). 4 класс. 
М., Просвещение, 2018 

Речевая практика 1 класс Комарова С.В. Речевая практика. 1 класс. М., 
Просвещение, 2017, 2021 

Речевая практика 2 класс Комарова С.В. Речевая практика. 2 класс. М., 
Просвещение, 2017, 2021 

Речевая практика 3 класс Комарова С.В. Речевая практика. 3 класс. М., 
Просвещение, 2018, 2019 

Речевая практика 4 класс Комарова С.В. Речевая практика. 4 класс. М., 
Просвещение, 2018 

Математика 1 класс Алышева Т.В. Математика (в 2-х частях). 1 класс. 
М., Просвещение, 2017, 2019, 2021 

Математика 2 класс Алышева Т.В. Математика (в 2-х частях). 2 класс 

М., Просвещение, 2018, 2021 

Математика 3 класс Алышева Т.В. Математика (в 2-х частях). 3 класс 

М., Просвещение, 2018, 2019, 2022 
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Математика 4 класс Алышева Т.В., Яковлева И.М. Математика (в 2-х 
частях). 4 класс М., Просвещение, 2018 

Мир природы и 

человека 

1 класс Матвеева Н.Б. и др. Мир природы и человека (в 2-х 

частях). 1 класс. М., Просвещение, 2017, 2019, 2021 

Мир природы и 
человека 

2 класс Матвеева Н.Б. и др. Мир природы и человека (в 2-х 
частях). 2 класс. М., Просвещение, 2018, 2021 

Мир природы и 

человека 

3 класс Матвеева Н.Б. и др. Мир природы и человека (в 2-х 

частях). 3 класс. М., Просвещение, 2018, 2019, 
2022 

Мир природы и 
человека 

4 класс Матвеева Н.Б. и др. Мир природы и человека (в 2-х 
частях). 4 класс. М., Просвещение, 2018 

Изобразительное 
искусство 

1 класс Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство. 
1 класс. М., Просвещение, 2017, 2019, 2021 

Изобразительное 
искусство 

2 класс Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство. 
2 класс. М., Просвещение, 2018, 2021 

Изобразительное 
искусство 

3 класс Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство. 
3 класс. М., Просвещение, 2018 

Изобразительное 
искусство 

4 класс Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство. 
4 класс. М., Просвещение, 2018 

Музыка 1 класс Евтушенко И.В. Музыка. 1 класс. М., Просвещение, 
2020 

Музыка 2 класс Евтушенко И.В. Музыка. 2 класс. М., Просвещение, 
2020 

Музыка 3 класс Евтушенко И.В., Чернышкова Е.В. Музыка. 3 класс. 
М., Просвещение, 2023 

Музыка 4 класс Евтушенко И.В., Чернышкова Е.В. Музыка. 4 класс. 
М., Просвещение, 2023 

Ручной труд 1 класс Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс. 
М., Просвещение, 2017, 2019, 2021 

Ручной труд 2 класс Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2 класс. 
М., Просвещение, 2017, 2021 

Ручной труд 3 класс Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс. 
М., Просвещение, 2018 

Ручной труд 4 класс Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс. 
М., Просвещение, 2017, 2021 
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Для реализации образовательной программы разработаны следующие рабочие 

программы: 

1. Приложение 1 

Рабочие программы 1доп.-4 

классы: 

1. Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 

2. Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» 

3. Рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

4. Рабочая программа по учебному предмету 
«Мирприроды и человека» 

5. Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

6. Рабочая программа по учебному предмету 

«Рисование (изобразительное искусство)» 

7. Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» 

8. Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

9. Рабочая программа по учебному курсу «Адаптивная 
физическаякультура» 

 

 

2. Приложение 3 

Рабочие программы коррекционных курсов. 

3.3. Рабочая программа воспитания 

 
Пояснительная записка. 

Программа воспитания (далее - Программа) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУКО «Калужская школа 

«Гармония» 
– является обязательной частью АООП УО, определяющая содержание организуемой 

деятельности школьников, направленной на решение проблем их гармоничного 

вхождения в социальный мир и налаживание ответственных взаимоотношений с 

окружающими людьми. 

Программа призвана обеспечить достижение учащимися с ОВЗ личностных 

результатов, указанных во ФГОС: формирование у обучающихся основ российской 

идентичности; готовности обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и 

обучению; сформированность ценностных установок и социально-значимых качеств 

личности Программа разработана на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996- р) 

Плана мероприятий по ее реализации в 2021–2025 гг. (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Приказа министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
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Приказа министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)- 

Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУКО «Калужская 

школа «Гармония» 

-Устава ГКОУКО «Калужская школа «Гармония» 
«Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного 

процесса» 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» 

воспитание рассматривается как ориентированная на создание условий для развития и 

духовно- целостной ориентации обучающихся на основе общечеловеческих и 

отечественных ценностей, оказание или помощи в жизненном самоопределении, 

нравственном, гражданском и профессиональном становлении. 

Это особенно актуально при рассмотрении вопроса об организации 

воспитательнойработы с обучающимися с умственной отсталостью, так как для 

эффективной ихреализации необходимы специальные технологии, методики 

воспитательного воздействия.Воспитание – процесс взаимодействия педагогов и 

обучающихся по созданию коррекционно-развивающей среды, которая и будет 

стимулировать деятельность детей косвоению и усвоению социально-культурных 

ценностей общества и развитию механизмовпродуктивной обработки информации, 

способствующих самоактуализации и социальной 

реабилитации личности. 
В центре программы воспитания в соответствии с ФГОС образования 

обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) находится 

личностное развитие обучающихся, формирование у них доступных для понимания 

знаний о различных аспектах развития. Р о с с и и и мира, что обеспечивает 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

В основу разработки АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП ОО для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость 

создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе 

индивидуального учебного плана. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 
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структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

-придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательныхобластях; 

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

Принципы воспитательной работы, используемые в учреждении 

-культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех 

участников воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ 

и инвалидностью, самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и его семье; 

-ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно 
конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

-здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком 

собственных возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; 

-реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли 

обучающихся и педагогических работников яркими и содержательными событиями, 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной 

заботы: последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая 

братьев и сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, 

событий, мероприятий; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как 

условия ее реализации; поддержка максимально возможной самостоятельности 

обучающегося, способностей обучающегося опираться на собственные знания и 
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умения; бытовая и социальная компетентность (в соответствии с реальным уровнем 

возможностей). Воспитательная среда – это совокупность обстоятельств, многообразие 

человеческих взаимоотношений и материальных объектов, несущие в себе 

воспитательные функции, целенаправленно, организованно и систематически 

влияющие на личностное развитие обучающихся. Структуру воспитательной среды 

Учреждения следует понимать, как совокупность предметно-пространственного, 

поведенческого,событийного и информационно-культурного окружения. 

Воспитательная система нашей школы охватывает весь педагогический 

процесс: учебные занятия (уроки) и внеурочную работу. Она призвана решить, как 

проблему гармоничного вхождения школьников во взрослый мир, так и проблему 

налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми. Таким 

образом, процесс воспитания осуществляется усилиями всех участников 

образовательного процесса: учителями, детьми, родителями. 

Данная воспитательная программа показывает, каким образом педагоги могут 

реализовать воспитательный потенциал их совместной с детьми деятельности. 

В центре программы воспитания ГКОУКО «Калужская школа «Гармония» 

находится личностное развитие обучающихся в соответствии с ФГОС общего 

образования, формирование у них системных знаний о различных аспектах развития 

России и мира. Одним из результатов реализации программы школы станет 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам инормам поведения в российском обществе. 

Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных 

результатов, указанных во ФГОС: Дети и подростки с нарушением интеллекта 

обладают гораздо меньшими возможностями, чем их нормально развивающиеся 

сверстники. Они затрудняются самостоятельно принимать, осмысливать, сохранять и 

перерабатывать информацию, полученную из окружающей среды. У них значительно 

снижена 

познавательная активность, весьма узок круг интересов. Помимо интеллектуального 

недоразвития воспитанники коррекционной школы отличаются проблемами 

эмоционально 

- личностного развития, подвержены любому влиянию, особенно негативному. 
Программа воспитания школы определяет содержание и механизмы развития и 

проявления воспитанниками своих личностных качеств, формирование их 

индивидуальности, способностей к нравственной и творческой реализации своих 

возможностей. 

Позиция педагогического коллектива заключается в том, что выпускники нашей 

школы должны обладать личностными качествами, которые могут быть востребованы и 

сегодня, и завтра; выпускники должны вписываться в социальную среду. 

В воспитании все главное – и урок, и внеурочная деятельность, и развитие 

творческих способностей, и взаимоотношения воспитанников в коллективе. Программа 

призвана обеспечить достижение учащимися личностных результатов, указанных во 

ФГОС: 

 формирование у обучающихся основ российской идентичности; 

 готовность обучающихся к саморазвитию; 

 мотивацию к познанию и обучению; 

 ценностные установки и социально-значимые качества личности; 

 активное участие в социально-значимой деятельности. 

Социально-экономическая ситуация оказывает существенное влияние на школу, 
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которая сегодня, решая ряд сложнейших задач, обеспечивает социальную защиту детей 

и удовлетворяет все образовательные потребности и запросы, способствует 

гражданскому воспитанию наших обучающихся. 

Калужская специальная школа – старейшее учебное заведение для детей с 

отклонениями в развитии – начинает отсчет своей истории в 1918 году, когда декретом 

В.И. Ленина были открыты специальные классы на базе психиатрической больницы, 

где воспитанников учили чтению, письму, счету и ремеслам, прививали навыки 

самообслуживания. Позднее эта маленькая школа превратилась в образовательное 

учреждение – специальную школу №4 

В школе бережно хранят память о тех, кто не вернулся с фронта, отдав свои 

жизни за победу, за нашу мирную жизнь. В музее архива сегодняшним школьникам 

рассказали, что в те трагические годы не хватало учителей (специалистов с высшим 

специальным образованием), но в школу пришли фронтовики: Богданов Александр 

Андреевич – бывший летчик стал учителем рисования и черчения; именно в те годы 

учителем труда работал Чистяков Валентин Михайлович, прошедший через всю 

блокаду Ленинграда; медицинская сестра Груздева Тамара Сергеевна, с фронта в школу 

пришел Зуев Иван Алексеевич. 

Ученики и педагоги школы знают, помнят и гордятся этими 

самоотверженнымилюдьми. Не забыты и труженики тыла, работавшие в нашей 

школе в военное ипослевоенное время: Глотова П.П., Алдошин В.П., Мережаная Л.А., 

Дрынева А.И., РыжовВ.П., Малькова В.М. Уже в то время коллектив школы отличали 

стремление проводитьвсю работу с учениками на самом высоком уровне, постоянный 

поиск новых форм работыс детьми и 

подростками. 

Изменения, произошедшие в 2012 году, касались не только материальной базы 

школы и численного увеличения контингента ее воспитанников – это время 

интенсивного развития школы: выстраивается многоуровневая система обучения, 

воспитания,  развития и коррекции отклонений в развитии детей с ОВЗ средствами 

образования и трудовой подготовки. 

Обновляется нормативно-правовая база школы – локальные акты, программа 

деятельности, образовательная программа, программа развития, которые 

регламентируют обновленный образовательный процесс,  его 

целостность. Все это способствует переходу школы на 

качественно новый уровень развития, позволяя школе «Гармония» стать учреждением, 

где учат учиться и жить, обеспечивают стабильную интеграцию выпускника в 

современное общество. 

Название «Гармония» во многом символично и определяет пространство школы 

какпространство  гармонии  отношений  детей,  педагогов  и  родителей.  Сегодня 

школа 
«Гармония» - это образовательное учреждение, реализующее адаптированную 

основнуюобщеобразовательную программу образования обучающихся с 

интеллектуальныминарушениями, с выстроенной двухступенчатой системой 

обучения, которая позволяетребенку адаптироваться всовременном мире, духовно 

обогащаться, успешноинтегрироваться в современное  общество 

(сделав выбор будущей профессии).Школа «Гармония» 

сохраняет и развивает существующие в ней на протяжении многих лет 

традиции. Традиционными стали такие ежегодные мероприятия 

как:День   открытых 
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дверей; 

предметные недели; 

олимпиады попредметам «Знай и 

умей»; школьная  олимпиада   по   пожарной   безопасности 

«Огонь  -  опасная  игра»; школьная краеведческая  конференция 

«Истоки»; спортивная олимпиада «На старт!» (в олимпийской 

программе спортивные соревнования по легкой атлетике, лыжным гонкам, шашкам, 

настольному теннису, мини-футболу); Дни 

здоровья; 

соревнования «Мама,  папа и я – спортивная семья!»; 

конкурс  «Самый   дружный 

класс»;выставки детского творчества 
«Радость творчества».В настоящее время школа продолжает 

развиваться. Принята программа развития, определены перспективы развития, идёт 

поиск новых форм и методов работы, дающихвозможность максимального, 

разностороннего удовлетворения интересов и потребностейдетей и подростков, их 

родителей, общества и позволяющий повысить результативность иэффективность 

образовательного процесса, способствующего успешной социальнойадаптации и 

интеграции в современное общество наших 

воспитанников. 

Специфика воспитательного процесса в школе для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями заключается: 

-в осуществлении комплексных динамических коррекционно-развивающих мер; 
-в преодолении затруднений социальной адаптации детей с особыми 

образовательными потребностями; формировании у них коммуникативных навыков; их 

трудовому, эстетическому, физическому воспитанию; 

-в социальной реабилитации детей, подготовке их к жизни в обществе; 

-в целенаправленном вовлечении семьи в этот процесс. 
Одним из главных условий воспитания детей с интеллектуальными 

нарушениями является создание такой образовательной среды, которая не только 

сохраняет, но и укрепляет их здоровье, подстраиваясь под особенности развития и 

возможности каждого обучающегося. 

В школе создаются оптимальные условия для воспитания и коррекции детей с 

интеллектуальными нарушениями, способствующие не только максимальному 

овладению знаниями, но и формированию жизненных компетенций. В основу 

организации воспитательного процесса положен принцип личностно 

ориентированного и 

деятельностного подхода, включающего ребенка в учебную, здоровьесберегающую, 

социально-общественную, трудовую и досуговую среду. 

Компоненты воспитательной работы реализуются через проведение урочных. 

внеурочных, коррекционных занятий, классных часов, коллективных творческих дел, 

традиционных школьных мероприятий, реализацию коллективных творческих 

проектов, совместные мероприятия с родителями, занятия творческих объединений и 

секций. В школе работают: творческая студия «Забава», фольклорный театр «Русский 

праздник», кукольный театр «ШиК», изостудия «Волшебная кисть», детское 

объединение «Бисероплетение», спортивный клуб «Спортленд» секции: мини 

футбол, теннис, детские объединения «Юный столяр» «Юный строитель» Работа 

классных руководителей по организации воспитательной среды, регулярное проведение 
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совещаний, семинаров, конференций и пр. с целью более качественного уровня 

организации воспитательнойсреды в образовательном учреждении. 

В школе организован родительский комитет. Цель его – активное участие в 

управлении школой и своей ассоциацией, оказание помощи школе в достижении 

высокого качества воспитания и обучения детей. Не реже трех раз в год происходят 

встречи родительского комитета с администрацией школы. Школьный родительский 

комитет: 1) готовит и проводит родительские собрания и другие мероприятия 

родителей; 2) организует выполнение решений, принятых школьным родительским 

собранием; 3) изучает общественное мнение и потребности родителей; 4) планирует 

свою работу и организует выполнение намеченных планов; 5) оказывает помощь в 

организации и принимает участие в мероприятиях, проводимых школой (концерты, 

праздники, выездныевоспитательные события и т.д.). 

Дистанционные формы воспитательной работы важны и используются не только 

во время вынужденной изоляции от школы, но и для вовлечения в целенаправленный 

воспитательный процесс обучающихся на дому, которые находятся на длительном 

лечениии других групп, нуждающихся в особом внимании. Социальные сети, в которых 

осуществляется неформальное общение между учениками, их родителями, 

присутствуют в жизни школы и класса. Это позволяет обучающимся знакомиться с 

сетевым этикетом, самостоятельно и с помощью педагога повышать свой уровень 

цифровой грамотности. 

В рамках дистанционного обучения с ребятами организуют совместный 

просмотр видеофильмов с последующим обсуждением, выходы в виртуальный музей с 

обменом эмоциями после посещения, выставки творческих работ одноклассников, 

конкурсы и многое другое. Никто не отменял и личные беседы, разговоры, работу в 

небольших творческих группах. 

С 2015 года учреждение активно использует социальное партнерство в 

воспитательном процессе. Наиболее значимыми партнерами являются библиотека им. 

Белинского и библиотека им. Пушкина, библиотека для слепых им. Н. Островского, 

Калужский областной государственный музей заповедник, кукольный театр, ТЮЗ, 

спортивный центр «Лидер» 

В школе созданы необходимые предметно-пространственное, событийное и 

информационно-культурное окружения для развития воспитательной среды. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 

следующие: 

- ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогов; 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение 

и коллективный анализ результатов каждого ключевого дела и большинства 

используемых для воспитания других совместных дел педагогов и школьников; 

- создание таких условий, при которых по мере взросления ребенка 
увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

участника). 

- ориентирование педагогов школы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, секций и иных детских объединений, на установление в 

них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. 

Малые традиции – это будничные повседневные дела. Эти традиции незаметны 

для постороннего глаза, их можно назвать «традициями микроклимата». 

Воспитательный потенциал малых традиций заключается в том, что они учат 



87 
 

поддерживать установленный порядок, вырабатывая устойчивые привычки поведения. 

Приоритетным направлением в воспитательной работе считается трудовое воспитание. 

Традиционным в школе стали регулярные трудовые десанты по приведению в порядок 

пришкольной территории. Весь школьный двор поделен на участки и за каждым 

классом закреплена определенная территория 

Хотелось бы добавить о традициях внутри самого педагогического коллектива: 

Классный руководитель и учитель года, мастер-классы, педагогические тренинги, 

конференции, сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия, развлекательные акции. 

Такая работа проводится в рамках наставничества с целью передачи знаний и умений 

молодым педагогам более опытными коллегами. 

Ключевым моментом воспитательной системы в школе являются модельные 

события, участие в которых обеспечивает каждому обучающемуся точку приложения 

своих знаний, способностей и навыков творчества. Традиции, сложившиеся в школе, 

являются эмоциональными событиями, воспитывающими у обучающихся чувство 

гордости за свои творческие достижения, осознание важности своего персонального 

вклада в достижения школы, понимание перспектив своего личностного развития 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

Современный национальный идеал личности, воспитанной в новой российской 

общеобразовательной школе, – это высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и 

культурных традициях российского народа. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для 

нашего общества ценностях (семья, труд, отечество, природа, мир, знания, куль тура, 

здоровье, человек), общая цель воспитания в школе – личностное развитие школьников, 

проявляющееся: 

1) усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество 

выработало на основе этих ценностей (т.е. в усвоении ими социально значимых 

знаний); 

2) развитие позитивного отношений к этим общественным ценностям (т.е. в 
развитии их социально значимых отношений); 

3) приобретение обучающимися соответствующего этим ценностям опыта 

поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (т.е. в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). Конкретизация 

общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников 

позволяет 

выделить в ней следующие целевые приоритеты, со ответствующие всем уровням 

образования: 

4) В воспитании детей младшего школьного таким целевым приоритетом 

является создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально 

значимых знаний 

– знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. 

К наиболее важным из них относятся следующие: 
-быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 
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-быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в 
учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

-знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 
страну; 

-беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или 

дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных 

животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым 

мусором улицы, леса, водоёмы); 

-проявлять миролюбие - не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе; 

-стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

-быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

-соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 
-уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно 

относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

-быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём- то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание 

важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, 

облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему 

систему общественных отношений. 

5) В воспитании детей подросткового возраста таким приоритетом является 

создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений 

школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

-к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 
-к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне; 

-к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и 

которую нужно оберегать; 

-к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

-к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

-к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, 

театр, творческое самовыражение; 

-к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

-к  окружающим  людям  как  безусловной  и  абсолютной  ценности,  как 
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равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость 

общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

-к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

Выделение данного приоритета в воспитании школьников, обучающихся на 

ступени основного общего образования, связано с особенностями детей подросткового 

возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в системе отношений, 

свойственных взрослому миру. В этом возрасте особую значимость для детей 

приобретаетстановление их собственной жизненной позиции, собственных ценностных 

ориентаций. Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития 

социально значимых отношений школьников. 

Достижению поставленной цели воспитания школьников способствует решение 
следующих основных задач: 

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и 

анализа в школьном сообществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 

3) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их 

воспитательные возможности; 

4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 
школы, так и на уровне классных сообществ; 

6) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 
общественных объединений и организаций; 

7) организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; организовывать профориентационную 

работу сошкольниками; 

8) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности; организовать работу с семьями школьников, их 

родителями или законными представителями, направленную на совместное решение 

проблем личностного развития детей. 

9) организовать работу по совершенствованию и укреплению системы 

профилактики по предупреждению асоциального поведения и правонарушений 

обучающихся, формирования культуры здоровья и здорового образа жизни, 
формирования негативного отношения к социальным порокам: алкоголизма, курение, 

наркомания, ПАВ идругим видам зависимостей; 

10) максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 
коррекционно- развивающих занятий; 

11) последовательно вовлекать специалистов коррекционного профиля и 

педагогических работников сопровождения в обсуждение воспитательных задач и 

способов их решения; 

12) развивать взаимодействие между педагогическими работниками и 

последовательность в решении воспитательных задач (например, в программе 

"Читательский клуб", библиотекарем, могут участвовать педагогические работники, 
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социальные партнеры, родители (законные представители); 

13) развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь на 

традиции образовательной организации и требования профессионального стандарта 

"Специалист в области воспитания» 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет 

эффективным способом профилактики антисоциального поведения школьников. 

 

«Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания» 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально- 

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки 

1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3. сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 
жизни; 

6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаи 

модействия; 

7. способность к осмыслению социального окружения, своего места 

8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9. сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

10. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 12. проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

13.сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, 14. бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

15.проявление готовности к самостоятельной жизни. 

«ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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Таким образом, основными видами педагогической деятельности являются 

обучение и воспитательная работа. Это две стороны одного процесса: невозможно 

обучать, не оказывая воспитательного влияния, степень эффективности которого как 

раз изависит от того, насколько оно будет продумано. Аналогично, процесс воспитания 

невозможен без элементов обучения. Именно поэтому по степени значимости 

модуль 

«Школьный урок» стоит первым. Итак, основные сферы взаимодействия учащихся и 

педагогов нашей школы представлены следующими модулями: 

Инвариантные модули: 

1. Модуль «Школьный урок» 

2. Модуль «Классное руководство» 

3. Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

4. Модуль «Взаимодействия с родительскими сообществами» 

5. Модуль «Знакомство с профессиями» 

 

Вариативные модули: 

1.Модуль «Волонтерство» 

1. Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

2. Модуль «Экскурсии, походы». 
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЙ УРОК» 

Воспитательный потенциал урока реализуется через обращение к самому 

ученику, его интересу, его отношению к уроку, в постижении новых способов 

деятельности, понимании им своих способностей и проблем. Учитель должен сделать 

ученика субъектом самостоятельной учебной деятельности. Деятельность же ученика 

должна быть осознанной, самостоятельно осуществляемой, обязательно с видением 

своих успехов, личных результатов и проблем в учении. Любой урок как звено 

системы обучения обладает определённым воспитательным потенциалом – 

совокупностью имеющихся возможностей для воспитания учащихся. Важно 

ориентироваться на целевые приоритеты, связанные с особенностями воспитанников. 

В ГКОУКО Калужская школа «Гармония» реализация школьными 

педагогамивоспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя 
через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке 
информации, 

активизацию их познавательной деятельности через использование занимательных 

элементов, историй из жизни современников путем: 

- групповой работы на уроке; 

- работы в парах; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации: 

- разработка памятки современного ученика. 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

https://studopedia.ru/15_7455_vospitatelnaya-rabota--vazhneyshiy-komponent-obrazovatelnogo-protsessa.html
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через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний 

на уровень личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, 

анализ поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире 

событиям, проведение Уроков Мужества и т.д.; 

 использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (программы- 

тренажеры, тесты, зачеты в электронных приложениях, мультимедийные 

презентации, научно- популярные передачи, фильмы, обучающие сайты, уроки 

онлайн, видеолекции,онлайн-конференции и др.); 

 включение в урок интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников (квесты, игра-провокация, игра-эксперимент, игра- 

демонстрация, игра-состязание), которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

 проведение нестандартных уроков: 
-конкурсы, турниры, эстафеты, дуэли, КВН, деловые игры, ролевые игры, 

решение кроссвордов, викторины; 

-пресс-конференции, аукционы, бенефисы, митинги, регламентированные 
дискуссии, урок-панорама, телепередача, телемост, диалог, «живая газета», устный 

журнал; 

-уроки-сказки, уроки-сюрпризы, уроки-подарки; 

 организация предметных образовательных событий (проведение предметных 
недель и декад) для обучающихся с целью развития познавательной и 

творческой активности, инициативности в различных сферах предметной 

деятельности, раскрытия творческих способностей, обучающихся с разными 

образовательными потребностями и индивидуальными возможностями; 

  проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки) и учебно- 
развлекательных мероприятий: викторины, конкурс газет и рисунков, экскурсия 
и др.); 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

- дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога в атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических 

переживаний, столкновений различных взглядов и мнений, поиска истины и 

возможных путей решения задачи или проблемы, творчества учителя и учащихся; 

- использование визуальных образов (предметно-эстетическая среда, наглядная 

агитация школьных стендов предметной направленности, совместно производимые 

видеоролики по темам урока); 

- инициирование и поддержка творческой деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых проектов, (участие в конкурсах, 

выставках, соревнованиях, практических конференциях, форумах) 

Непрерывный поиск приемов и форм взаимодействия педагогов и обучающихся 

на учебном занятии позволяет приобретенным знаниям, отношениям и опыту перейти в 

социально значимые виды самостоятельной деятельности. 
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МОДУЛЬ «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО» 

В воспитательном процессе ключевая роль отводится классному 

руководителю, на него ложится большая ответственность по построению 

взаимоотношений между личностью учащегося, его семьей и школой. Этот тип 

взаимоотношений основан на принципе взаимного согласия, что подразумевает 

принятие сторонами взаимных обязательств. 

Классному руководителю отведена роль сопровождающего и 

поддерживающего ребенка в образовательном процессе. Его деятельность должна 

создавать условия для проявления инновационной активности детей. Воспитательные 

системы классов должны строиться на основе глубокого анализа класса, 

диагностических исследований. Кроме того, классный руководитель анализирует 

развитие каждого ребенка в динамике, видит проблемы, имеющиеся у ребенка, 

помогает их решить, наблюдая за ребенком на уроке и во внеурочной деятельности, 

беседуя с ним и родителями (или законными представителями). 

Работу классного руководителя можно разделить на 4 блока: 

 Работа с классом; 

 Индивидуальная работа с учащимися; 

 Работа с учителями-предметниками, преподающими в классе; 

 Работа с родителями учащихся или их законными представителями. 

Работа с классным коллективом 

— изучение особенностей личностного развития обучающихся класса через 

следующие формы и виды деятельности: 

 наблюдение; 

 изучение личных дел обучающихся, собеседование с учителями- 

предметниками, медицинским работником школы; 

 использование опросников, которые дают возможность изучить мотивацию 
действий учащихся, интересов конкретной группы учащихся или класса в целом, 

уровень тревожности учащихся класса; 

 проведение индивидуальных и групповых диагностических бесед. 

— организация совместных интересных и полезных дел для личностного 

развития ребёнка через следующие формы и виды деятельности: 

 игра на этапе коллективного планирования; 

 совместное подведение итогов и планирования каждого месяца (четверти, 
полугодия, года) по разным направлениям деятельности; 

 классный час «Класс моей мечты», конкурс «Атрибуты класса: 

название,эмблема…» и т.д.; 

 формирование традиций в классном коллективе: «День именинника», концерты 

длямам, бабушек, пап и т.п.; 

 установление позитивных отношений с другими классными коллективами 

(черезподготовку и проведение ключевого общешкольного дела); 

 сбор информации об увлечениях и интересах обучающихся и их родителей, 
чтобы найти вдохновителей для организации интересных и полезных дел; 

 создание ситуации выбора и успеха. 

Индивидуальная работа с учащимися класса 

— работа со слабоуспевающими детьми и учащимися, испытывающими 

трудности по отдельным предметам направлена на контроль за успеваемостью 

учащихся класса. 
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— работа с обучающимися, находящимися в состоянии стресса и дискомфорта, 

состоящими на различных видах учёта, в группе риска, оказавшимися в 

трудной 

жизненной ситуации направлена на контроль за свободным времяпровождением. 

— вовлечение детей в кружковую работу, наделение общественными 

поручениями в классе делегирование отдельных поручений, ежедневный контроль, 

беседы с родителями. 

Работа с учителями-предметниками, преподающими в классе 

— посещение учебных занятий, регулярные консультации классного 

руководителя с учителями-предметниками, мини-педсоветы по проблемам класса, 

ведение дневниканаблюдений, индивидуальные беседы с учащимися и их родителями, 

работа с педагогом- психологом. 

Работа с родителями учащихся (их законными представителями) 

— регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их 

детей, о жизни класса в целом; 

— помощь родителям школьников или их законным представителям в 

регулировании 

отношений между ними, администрацией школы и учителями-предметниками; 
— организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

— создание и организация работы родительских комитетов классов, 
участвующих врешении 

вопросов воспитания и обучения их детей; 

— привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса; 
— организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных 

на сплочение семьи и школы. 

 

МОДУЛЬ «КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

преимущественно осуществляется через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально 

значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития 

социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых 

делах; 

- формирование в кружковых объединениях детско-взрослых общностей, которые 

могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

происходит в рамках следующих выбранных школьниками видов деятельности: 

Познавательная деятельность. 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на передачу школьникам 

социально значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие 

привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным 

проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и 
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научную картину мира: 

ЮИД «Движение безопасности» 

«Звучащее слово» 

«Занимательная математика» 

«В мире географии» 

«В мире естествознания» 

«В мире орфографии и пунктуации» 

«В звездных лабиринтах» 

В школе больше всего курсов, как раз имеют познавательное направление. 

Художественное творчество. 

Курсы внеурочной деятельности, создающие благоприятные условия для 

просоциальной самореализации школьников, направленные на раскрытие их 

творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их общее духовно- 

нравственное развитие: 

«Волшебная кисть» 

«Творческая мастерская» 

«Юный эколог» 

«Капельки солнца» 

«Хозяюшки» 

«Экологический декор» 

Проблемно-ценностное общение. 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на развитие коммуникативных 

компетенций школьников, воспитание у них культуры общения, развитие умений 

слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, 

терпимо относиться к разнообразию взглядов людей: 

«Развивай-ка» 

«Познай себя» и др. 

Туристско-краеведческая деятельность. 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на воспитание у школьников 

любвик своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие самостоятельности и 

ответственности школьников, формирование у них навыков самообслуживающего 

труда: 

«По следам героев» 

«Я познаю мир» 

историко-краеведческий турнир «На земле Калужской» 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на физическое развитие 

школьников, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых: 

«Турнир по шашкам» 

«Бочче» и др. 

Игровая деятельность. 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на раскрытие творческого, 
умственного и физического потенциала школьников, развитие у них навыков 

конструктивного общения, умений работать в команде: 

«КВН» 
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«Что? Где? Когда?» и др. 

 

- Модуль "Взаимодействия с родительскими 

сообществами"Воспитательная работа по реализации 

модуля 

Работа с родителями или законными представителями школьников проводится с 
целью привлечения их к совместной работе в свете требований ФГОС и обеспечивается 
установлением партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника. 

Работа с родителями или законными представителями школьников обеспечивает 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родительской 

общественности посредством различных форм просвещения и консультирования. 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся в ГКОУКО 

«Калужская школа «Гармония» осуществляется в рамках следующих видов и форм 

деятельности: 

На школьном уровне: 

1. Коллегиальным органом, обеспечивающим государственно-общественный 

характер управления Учреждением, является Попечительский совет, который 

создается в целях всесторонней поддержки прав и интересов Учреждения, 

участников образовательных отношений, расширения коллегиальных, 

демократических форм управления, способствующих организации 

образовательной деятельности (Положение о Попечительском совете см. 

Приложение 1). 

2. Общешкольный Родительский комитет, является общественным органом, 

участвующим в управлении образовательной организацией и решении вопросов 

воспитания и социализации детей (Положение о Общешкольном Родительском 

комитете см. Приложение 2). 

3. Семейный клуб «Семейная гармония», предоставляет родителям, педагогам и 
детям площадку для совместного проведения досуга и общения. Включает в 

себя: 

- Формирование временных объединений из обучающегося, его родителей и 

педагога для достижения конкретной цели при реализации творческого, 

интеллектуального, патриотического, социального или др. проекта (продукта): 

например, общая творческая работа, совместное выступление с ребенком, выполнение 

стенгазеты, фотоотчетов по конкретной теме и т.п. 

- Совместная работа родителей, педагогов и учащихся в подготовке крупных 

праздников (Новый год, День Победы и др.) 

- Совместная работа родителей, педагогов и учащихся по проведению 

мероприятий.Семейный клуб работает по направлениям: 

- «А ну-ка, все вместе!» - многожанровый фестиваль творчества детей и 

взрослых на сцене. Предполагает совместную работу детей с родителями и педагогами 

в таких жанрах: исполнение песен, танцев, стихотворения, театральной постановки в 

различных стилях и т.п. (начало фестиваля – начало учебного года; конец фестиваля – 

конец учебногогода). 

- «Калейдоскоп» - многотематическое декоративно-прикладное творчество 
детей ивзрослых. Предполагает совместную работу детей с родителями и педагогами 
при 
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выполнении различных изделий в разнообразных техниках (проводится в течение года 

в соответствии с тематическими направлениями школы). 

- «Папа, мама, я – спортивная семья!» - проведение разнообразных 

спортивных мероприятий с участием детей и взрослых. Предполагает совместную 

работу детей сродителями и педагогами для достижения воспитания здорового образа 

жизни у детей. 

- «Мы – будущее!» - предполагает проведение совместных мероприятий и работ 

взрослых и детей гражданско-патриотического направления для воспитания у 

обучающихся патриотизма, формирование чувство осознания ценности культурных 

традиций своей Родины, осознание исторических истоков своей семьи. 

4.  Организация родительских круглых столов для обсуждения вопросов 

возрастных, физиологических и психических особенностей детей, с четким 

определением темы, форм и способов доверительного взаимодействия педагогов 

с родителями, проводятся мастер-классы, семинары специалистами школы: 

логопедами, психологами, дефектологами, социальными педагогами и др. 

Примерные направления тем круглых столов для обсуждения и отработки 

конкретных вопросов по отдельным категориям: например, дети с РАС, дети с 

синдромом Дауна, как научить ребенка общешкольным умениям, агрессия и 

самоагрессия детей, подростковые проблемы детей, вредные привычки и борьба с ними 

и т.п. 

5. Общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся. Проводятся в 

начале и конце года, а также при возникновении текущих, требующих общего 

рассмотрения вопросов. 

6. Семейный всеобуч, проводится для получения родителями (законными 

представителями) ценных рекомендации и советов от профессиональных 

психологов, врачей, социальных работников и др., обмениваться собственным 

творческим опытом и находками в деле воспитания детей. Проводится узкими 

специалистами, приглашенными в школу или родителями, которые могли бы 

поделиться своим профессиональным и жизненным опытом, воспитания детей. 

7. Официальный сайт ГКОУКО «Калужская школа «Гармония» https://sh- 

garmoniya- kaluga-r40.gosweb.gosuslugi.ru/ 

Бесплатная система мгновенного обмена текстовыми сообщениями для 

мобильных и иных платформ с поддержкой голосовой связи и видеосвязи –VK 

Мессенджер (создание школьной группы с участием администрации школы и 

общешкольным родительским комитетом). 

На уровне класса: 

1. Классный родительский комитет, участвующий в решении вопросов 

воспитания и социализации детей их класса, организуется или реорганизуется 

в начале каждого нового учебного года во всех классах школы. Представитель 

классного родительского комитета участвует в Общешкольном Родительском 

комитете (Инструкция по формированию комитета см. Приложение 3). 

2. Родительские дни, на уровне класса, во время которых родители могут 

посещать (при благоприятной ситуации) школьные учебные и внеурочные 

занятия дляполучения представления о ходе учебно-воспитательного процесса 

в конкретном классе, проводятся по запросу со стороны родителей или со 

стороны учителя, если это необходимо для улучшения качества 

образовательного процесса для ребенка. Необходимость, частота, режим и 

формы организации классныхродительских дней решается в индивидуальном 

https://sh-garmoniya-kaluga-r40.gosweb.gosuslugi.ru/
https://sh-garmoniya-kaluga-r40.gosweb.gosuslugi.ru/
https://sh-garmoniya-kaluga-r40.gosweb.gosuslugi.ru/
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порядке. 

3. Классные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания, обучающихся класса, 

проводятся в начале и конце года, при необходимости чаще при 

возникновении важных вопросов в классе, требующих обсуждения со всеми 

родителями класса. 

Приоритетная форма организации работы с родителями – вовлечение 

родителейв событийное пространство школьной жизни через совместную деятельность 
родителей и обучающихся. 

Примерные темы собраний: 

1. Трудности адаптации в школе. 

2. Здоровое питание – гарантия нормального развития ребенка 

3. Нормативно-правовые документы 

4. Обязанности родителей, согласно законодательству РФ 

5. Роль взрослых в оказании помощи ребенку в кризисных ситуациях 

6. Правила дорожного движения 

7. Правила поведения во время каникул 

8. Правила поведения в общественных местах 

4. Бесплатная система мгновенного обмена текстовыми сообщениями 

длямобильных и иных платформ с поддержкой голосовой связи и видеосвязи – 

5.  (создание классной группы с участием классного руководителя и родителей 

(законных представителей) класса). 

На индивидуальном уровне: 

• Работа специалистов (социальный педагог, психолог, классный руководитель, 
администрация школы) по запросу родителей для решения острых конфликтных 
ситуаций в индивидуальном порядке: взаимодействие с социальными, 

общественными организациями, службами правопорядка при работе с отдельной 
семьей. 

• Участие родителей в педагогических советах, собираемых в случае 
возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием 

конкретного ребенка. Проводится при возникновении сложных вопросов, 
связанных с воспитанием ребенка и в школе, и в семье, с необходимостью 
установить четкое взаимодействие школы и семье, связанное с воспитанием и 

социализацией ребенка. 

• Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 
внутри классных мероприятий воспитательной направленности. Предполагается 
индивидуальное участие родителей по желанию, при проведении каких-либо 
мероприятий: например, участие родителей в предметных неделях, в 

профориентационной, социальной, творческой работе. 

• Индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 
усилий педагогов и родителей (законных представителей), проводится по 
запросу со стороны родителей, педагогов и др. работников школы. 

• Диагностические методы работы с родителями или законными 
представителями, служащие развитию родительской зрелости: 

- наблюдение, индивидуальная беседа, тестирование, анкетирование, анализ 

детских рисунков и рассказов воспитанников о семье, метод ранжирования. 

Модуль «Знакомство с профессиями» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 
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«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников, 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профориентационных практик и профессиональных проб школьников. Задача 

совместной 

деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к осознанному выбору его 

будущей профессиональной деятельности. 

Профориентационная работа с обучающимися с выраженными 

интеллектуальными нарушениями, являющаяся частью общего процесса социализации, 

может быть осуществима только в условиях постоянного сопровождения, где 

показателями ее успешности может быть развитие личностных и индивидуальных 

способностей, как неотъемлемых категорий качества жизни человека. 

Реализуя программы курсов внеурочной деятельности, дополнительные 

общеразвивающие программы, а также создавая профориентационно значимые 

проблемные ситуации, педагог актуализирует профессиональное самоопределение 

обучающихся, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий 

не только профессиональную, но и непрофессиональную составляющие такой 

деятельности. Эта работа осуществляется через: 

 освоение школьниками курсов внеурочной деятельности: 

 циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную 

позицию), расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах 

выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной 
школьникам профессиональной деятельности; 

- «Лабиринт выбора»; 

- «Биржа труда»; 

- «Кем быть?» 

- Профориентационные игры Н.В. Пряжникова. 

 Профориентационные практики: профессиональные пробы, где школьники 

узнают на практике, в чем заключается деятельность специалиста по выбранной 

профессии; мастер-классы с участием профессионалов; посещение кружков, 

клубов, детского технопарка «Кванториум»; 

 экскурсии на предприятия города, дающие школьникам начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии; 

 встречи с носителями профессий (очные и онлайн); 

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий. 

индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 

вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей 

детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии. 

Этапы профессиональной ориентации: 

Предварительный этап профориентации (ПЭП): 
направлен на всестороннее развитие личности, создание потенциальных 

возможностей для успешной социальной и профессиональной адаптации, дальнейшего 

профессионального определения. В рамках проводимой работы: формируют установку 
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на труд и позитивное отношение к трудовой деятельности в целом; развивают 

общетрудовые качества и навыки, обеспечивающие успешность в любом виде труда 

(например, навыков общения, самоконтроля и т. п.); формируют базовые социальные 

ценности, нормы и правила поведения; формируют адекватный уровень притязаний 

и самооценки. 

Предварительный этап профориентации начинается с момента поступления 

обучающегосяв школу. Профориентационная работа осуществляется с использованием 

тех же специальных методик и методов обучения, которые применяют в 

образовательном процессе с обучающими с ТМНР. 

Диагностический этап профориентации (ДЭП): 

направлен на выявление индивидуальных способностей, возможностей, 

обучающихся освоить те или иные виды трудовой деятельности, на диагностическом 

этапе проводят работу, направленную на повышение адекватности осознания 

обучающимися своих физических, психологических и психофизиологических 

возможностей. 

Профессиональную диагностику проводят с обучающимися выпускных классов. 

Диагностика включает медицинский, психологический и психофизиологический 

компоненты, поскольку определение показаний и противопоказаний к различным 

видам трудовой деятельности целесообразно осуществлять на основании анализа 

имеющихся медицинских документов и требований, предъявляемых к конкретному 

трудовому профилю. 

Результаты диагностических данных позволят определить доступные 

(соответствующие индивидуальным возможностям) обучающемуся виды труда 

(трудовые профили). 

Формирующий этап профориентации (ФЭП): 
решаются задачи по развитию установок, мотивации на доступные 

(соответствующие индивидуальным возможностям) трудовые профили; развитию у 

обучающихся качеств (физических, психологических, социальных), которые имеют 

важное значение для их успешности в доступных видах трудовой деятельности; 

оказанию необходимой помощи в осуществлении адекватного профессионального 

выбора. 

Профориентационную работу на формирующем этапе проводят с обучающимися 

выпускных классов. Планирование работы осуществляется после проведения и анализа 

результатов профессиональной диагностики. Итогом работы на завершающем этапе 

профориентации должно быть определение доступных видов труда (трудовых 

профилей). 

 

МОДУЛЬ «КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА» 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми. Это комплекс 

коллективных творческих дел, интересных и значимых для школьников, объединяющих 

их вместе с педагогами в единый коллектив. Для этого в школе используются 

следующие формы работы 

На внешкольном уровне: 

- Участие учащихся в областных соревнованиях, областном конкурсе детского 
художественного творчества «Мы все можем»; - трудовая акция «Эхо добрых дел» 
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(подарки ветеранам, детям – инвалидам и.т.д.); - общешкольные родительские собрания 

с приглашением специалистов органов и учреждений профилактики; 

- Единый День профилактики правонарушений и правовой помощи детям 

(помимо профилактических мероприятий с обучающимися, 

На уровне образовательной организации: 

• общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми 

для детей и педагогов знаменательными датами и в которых участвуют все классы 

школы: 

-День Учителя, День матери, Осенние праздники, Новогодние праздники, День 

защитника Отечества, 8 Марта, День Победы; 

- конкурсно-познавательные программы, квест – игры, устные журналы, защита 

коллективных творческих проектов, досугово-развлекательная деятельность, выставки 

творческих работ и др.; 

- патриотическая акция «Вахта памяти», проект «По следам героев»; 

- трудовые акции «Чистый двор», «Цветник», экологическая акция «Бумажный 

бум». 

 

• организуемые и проводимые мероприятия для родителей учащихся школы: 

- спортивно-оздоровительные состязания с участием родителей в командах; 

-Предметные недели (начальных классов, учителей предметного обучения, 

учителей трудового обучения, коррекционно – развивающей службы, классных 

руководителей и педагогов дополнительного образования среднего и старшего звена); 

• торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на 

следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими новых 

социальных статусов в школе и развивающие школьную идентичность детей: 
- «Посвящение в первоклассники»; - «Посвящение в пятиклассники»; - «Первый 

звонок»; - «Последний звонок». 

• церемонии награждения по итогам года учащихся и педагогов за активное 

участие в жизни класса, школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах различного уровня. 

На уровне классов: 

• участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

• подведение итогов участия детей в общешкольных мероприятиях и 

награждение по их итогам. 

На уровне обучающихся: 

• вовлечение по возможности каждого ребенка в дела школы в одной из 

возможных для них ролей: исполнителей, ведущих, декораторов, корреспондентов, 

ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за приглашение и встречу 

гостей и т.п.); 

• индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения мероприятий; 

• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения 

мероприятий, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 

школьниками,с педагогами и другими взрослыми; 

• коррекция поведения ребенка через индивидуальные беседы, через включение 

егов совместную работу с другими детьми. 
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МОДУЛЬ «ЭКСКУРСИИ, ПОХОДЫ» 

Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, получить 

новыезнания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в походах 

создаются благоприятные условия для воспитания у учащихся самостоятельности и 

ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, 

обучения 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества. Эти воспитательные 

возможности реализуются в рамках следующих видов и форм деятельности: 

• ежегодные походы на природу, организуемые в классах их 

класснымируководителями и родителями школьников; 
• регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в классах педагогами; 
• выездные экскурсии в музеи, на предприятия, Центр занятости населения, в 

кинотеатр, выставочный центр, по историческим местам родного города и области. 

 

МОДУЛЬ «ВОЛОНТЕРСТВО» 

Волонтерство – это участие школьников в общественно-полезных делах, 

деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом. Это 

перспективное и хорошо себя зарекомендовавшее средство решения проблемы 

социализации (не стихийной) молодого поколения, включения его в общественную 

жизнь с самого раннего возраста. И, самое главное, возможность заложить в юном 

поколении основы для формирования таких человеческих качеств как внимание, забота, 

уважение. Волонтерство позволяет развивать коммуникативную культуру, умение 

общаться, слушатьи слышать, эмоциональный интеллект, умение сопереживать. 

Воспитательный потенциал волонтерского модуля реализуется следующим 

образом: 

На внешкольном уровне: 

 участие школьников в организации культурных, спортивных, 

развлекательных мероприятий, проводимых на базе школы (в том числе 

городского и областного характера); 

 посильная помощь, оказываемая школьниками пожилым людям, 

проживающим в микрорайоне расположения школы; 

 привлечение школьников к совместной работе с учреждениями социальной 

сферы (детские дома, центры социальной помощи семье и детям, 

учрежденияздравоохранения) – в проведении культурно-просветительских 

и развлекательных мероприятий для посетителей этих учреждений; 

 включение школьников в общение (посредством электронных сетей) с 

детьми с особыми образовательными потребностями или особенностями 

здоровья; 

 участие школьников (с согласия родителей или законных представителей) 

к сбору помощи нуждающимся. 

На уровне школы: 

 участие школьников в организации праздников, торжественных 

мероприятий,встреч с гостями школы; 

 участие школьников в работе с младшими ребятами: проведение для 
нихпраздников, утренников, тематических вечеров; 

 участие школьников в работе на территории школы (благоустройство 
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клумб,уход за деревьями и кустарниками). 

Мероприятия волонтерского модуля «Твори добро!» проводятся на уровнях 

начального общего (получение волонтерской книжки с 8 лет), основного общего, 

среднегообщего образования: 

- Акция волонтеров «Сделаем мир добрее!»; 

- «Уроки доброты», посвященные Дню инвалида; 

- Участие в Дне благотворительности. Акция «Дети - детям»; 

- Благотворительная акция к Международному Дню доброты (17 февраля) 

«Давайте будем добрее» (сбор необходимых принадлежностей для детей-сирот, детей, 

находящихся в детских домах, для детей, находящихся в трудных жизненных 

ситуациях) 

- Весенняя неделя добра (в апреле). 

- Акции: «Чужих детей не бывает», «Подарок солдату», «Открытка ветерану», 

«Подарок ветерану», «4 лапы»; 

- Участие в празднике для детей с онкологическими заболеваниями (15  

февраля –Международный день онкологических больных детей). Акция «Коробка 

храбрости»; 

- Поздравление пожилых людей с Днем пожилого человека; 

- Мероприятия в рамках празднования Дня защиты детей; 

- Мероприятия в рамках празднования Дня Победы. 

На базе школы созданы следующие волонтерские отряды: 

1. Экологический отряд «Юный эколог» – работа по озеленению классных 

кабинетов для сохранения здоровья школьников, работа по благоустройству 

пришкольной территории, участие в мероприятиях экологической 

направленности (акциях, конкурсах, слётах). 

2. Отряд ЮИД «Дорога без опасности» – пропаганда правил дорожного 

движения, участие в городских соревнованиях отрядов ЮИД «Безопасное 

колесо» (октябрь, апрель). 

3. Отряд ДЮП «Дружина юных пожарных» – пропаганда безопасного 

обращения с огнем, экскурсии в пожарную часть, участие в городских и 

региональных конкурсах ДЮП. 

Каждый волонтерский отряд имеет свой план работы или программу работы, 

своего руководителя, свою символику, деятельность отряда отражается на 

информационных стендах школы, на сайте школы, на страницах Доброволец. РФ, в 

социальных сетях и средствах массовой информации. 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ 

Анализ организуемого воспитательного процесса проводится с целью выявления 

основных проблем воспитания в школе и последующего их решения. Анализ 

осуществляется ежегодно силами экспертной группы, созданной в школе с 

привлечением (при необходимости и по решению администрации школы) внешних 

экспертов. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется анализ 
воспитательного процесса в школе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к обучающимся, так и к 

педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

https://pandia.ru/text/category/15_fevralya/
https://pandia.ru/text/category/15_fevralya/
https://pandia.ru/text/category/onkologiya/
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- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

школьниками и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 

содержания их совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

школьников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 

школьников – это результат как социального воспитания (в котором школа участвует 

наряду с другими социальными институтами), так и стихийной социализации, и 

саморазвития детей. 

Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы осуществляется по 

выбранным самой школой направлениям и проводится с целью выявления основных 

проблем школьного воспитания и последующего их решения. Самоанализ 

осуществляется ежегодно силами самой школы. Основными направлениями анализа 

организуемого в школе воспитательного процесса являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития учащихся (какова 

динамика личностного развития школьников каждого класса; какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить; какие 

проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем 

далее предстоит работать?) 

2. Воспитательная деятельность педагогов (испытывают ли педагоги затруднения 

в определении цели и задач своей воспитательной деятельности; испытывают ли они 

проблемы с реализацией воспитательного потенциала их совместной с детьми 

деятельности; стремятся ли они к формированию вокруг себя привлекательных для 

школьников детско-взрослых общностей; доброжелателен ли стиль их общения со 

школьниками; складываются ли у них доверительные отношения со школьниками; 

являются ли они для своих воспитанников значимыми взрослыми людьми?) 

3. Управление воспитательным процессом в школе (имеют ли педагоги чёткое 

представление о нормативно-методических документах, регулирующих 

воспитательный процесс в школе, о своих должностных обязанностях и правах, сфере 

своей ответственности; создаются ли администрацией условия для профессионального 

роста педагогов в сфере воспитания; поощряются ли школьные педагоги за хорошую 

воспитательную работу с учащимися?) 

4. Ресурсное обеспечение воспитательного процесса в школе (в каких 

материальных, кадровых, информационных ресурсах, необходимых для организации 

воспитательного процесса, особенно нуждается школа – с учётом ее реальных 

возможностей; какие имеющиеся у школы ресурсы используются недостаточно; какие 

нуждаются в обновлении?) 

Итогом анализа организуемого в школе воспитательного процесса является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу, и проект направленных на это управленческих решений 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие в школе интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности детей и взрослых. 
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Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с 

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

- качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 

- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; 

- качеством функционирующих на базе школы детских 

общественныхобъединений; 

- качеством проводимых в школе экскурсий, походов; 

- качеством профориентационной работы школы; 

- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

- качеством взаимодействия школы и семей школьников. Итогом самоанализа 

организуемой в школе воспитательной работы является перечень выявленных проблем, 

над которыми предстоит работать педагогическому коллективу. 

 

3.4. Программа коррекционной работы 
Цель коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого- 

медико-педагогического сопровождения обучающихся с РАС с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного 

процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление 

имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

— выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с с РАС 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и 

психическом развитии; 

— осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогиче- ской помощи детям с с РАС умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 

педагогической комиссии); 

— организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

— реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

РАС с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

— оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и 

методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, 

медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь 

в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 
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Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекци- онной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможнос- тей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечиваю- щий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в де- ятельности по комплексному решению задач коррекционной 

работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участ- ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной 

работыс обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Коррекционная работа с обучающимися с РАС с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится: 

— в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, 

активность и сознательность в обучении); 

— в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

— в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Коррекционно-развивающие занятия 

В рамках психолого-педагогического сопровождения образовательной 

деятельностив школе проводится индивидуальная и групповая коррекционная работа с 

учащимися в различных формах, в частности, коррекционно- развивающие занятия с 

психологом (педагогом-психологом), учителем- дефектологом, учителем-логопедом и 

другими квалифицированными специалистами. 

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков 

познавательной, коммуникативной, регуляторной, эмоционально-личностной сферы 

детей. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

- создание условий для развития сохранных функций; 

- формирование положительной мотивации к обучению; 

- повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего 
развития и обучения; 

- коррекция отклонений в развитии двигательной, познавательной, 
коммуникативной, эмоционально-личностной сферы; формирование 

механизмов волевой регуляции в процессе осуществления деятельности; 

- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 
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Коррекционной работе предшествует этап комплексного диагностического 

обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, 

сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения 

строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития. 

Занятия строятся с учётом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения: 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание 
отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), 
профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и 
развивающих 

(стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего 

развития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. 
Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога 
постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и 

деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребёнка. Такой 
контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую 
работу. 

3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 
коррекционной работы через активизацию деятельности каждого 
обучающегося, в ходе которой создаётся необходимая основа для позитивных 
сдвигов в развитии личности ребёнка. 

4. Учёт индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 
оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 
обучающегося. Коррекционная работа должна создавать оптимальные 

возможности для индивидуализации развития. 

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, 

при решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление 

способствует развитию обучающихся, раскрытию возможностей и 

способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к 

сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребёнку. 

Это позволяет поддерживать интерес к работе и даёт возможность испытать 

радость преодолениятрудностей. 

6. Принцип учёта эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 
игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, 
стимулировали положительные эмоции. 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основные направления логопедической работы: 
-диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

-диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структурыречевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

-коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

-развитие коммуникативной функции речи; 
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- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Ритмика 

Цель занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребёнка в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков 

здорового образа жизни учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

-упражнения на ориентировку в пространстве; 

-ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие 

упражнения,упражнения на координацию 

движений, упражнение на расслабление мышц); 

-упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

-игры под музыку; 

-танцевальные упражнения. 

 

Направления  реализации  программы  коррекционной  работы  в  ГКОУОУ 

«Калужская школа «Гармония». 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления, которые отражают её основное содержание и охватывают всю 

образовательную деятельность, обеспечивают взаимодействие с родительской 

общественностью и иными общественными организациями: диагностическое; 

коррекционно-развивающее; консультативное; информационно-просветительское; 

социально-педагогическое. 

Каждое из них направлено на мониторинг и сопровождение учащихся с 

нарушениями интеллекта и их семей, а также на создание благоприятной 

психологически безопасной среды для каждого учащегося не только в стенах школы, но 

и за её пределами. 

1.  Этапы реализации программы: 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результат - оценка контингента обучающихся для выявления 

обучающихся требующих оказания коррекционной помощи, учёта особенностей, 

определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды на предмет соответствия требованиям программно- 

методического обеспечения, материально- технической и кадровой базы 

образовательной организации. 

Этап планирования, организации, координации (организационно- 

исполнительская деятельность). Результат - особым образом организованная 

образовательная деятельность, имеющая коррекционно-развивающую направленность, 

и процесс специального психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью и инвалидов при целенаправленно созданных 

(вариативных)   условиях   обучения,   воспитания,   развития,   социализации 
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рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результат - констатация соответствия 

созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных 

программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 

Результат - внесение необходимых изменений в образовательную деятельность и 

процесс сопровождения обучающихся с РАС с нарушениями интеллекта и инвалидов, 

корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Вопрос о выборе объёма, форм, содержания и плана реализации индивидуально 

ориентированных коррекционных мероприятий для обучающегося с умственной 

отсталостью решается на школьном психолого-педагогическом консилиуме или 

педагогическом совете, исходя из потребностей, особенностей развития и 

возможностей ребёнка, с непосредственным участием его родителей (законных 

представителей). При решении данного вопроса учитываются рекомендации психолого- 

медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации и 

абилитации ребенка-инвалида. 

 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 
1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием основной общеобразовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления 

ихособых образовательных потребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладениисодержанием образования и потенциальных возможностей; 

— развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей,обучающихся; 

— определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитанияученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировкикоррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 
— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

— психолого-педагогический эксперимент, 

— наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

— беседы с учащимися, учителями и родителями, 
— изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
— оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения 

заучащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 
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психическомразвитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
— составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

— формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

— организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

— разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных 

психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии 

с их особыми образовательными потребностями, 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

учащихся, 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию 

егоповедения, 

— социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий 

жизнипри психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

— занятия индивидуальные и групповые, 

— игры, упражнения, этюды, 

— психокоррекционные методики и технологии, 

— беседы с учащимися, 

— организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 
— психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем 

в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

учащихся, 

— консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на 

егонормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным  с  особенностями  осуществления  процесса  обучения  и  воспитания 
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обучающихся с РАС с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями), и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей поразъясне 

— оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

— психологическое просвещение педагогов с целью повышения ихпсихоло 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования у 

нихэлементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, 

направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и 

поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

— разработку и реализацию программы социально- 

педагогическогосопровождения учащихся, направленную на их социальную 

интеграцию в общество, 

— взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями винтересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

— индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

— лекции для родителей, 
— анкетирование педагогов, родителей, 

— разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

 

Компетенции специалистов комплексного психологического, 

медицинского исоциально-педагогического сопровождения 

Педагог- 

психолог 

Учитель-логопед Социальный 

педагог 

Тьютор Медицинские 

работники 
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редупрежден 

ие 

психических 

перегрузок 

Профилактика 

и преодоление 

школьной 

дезадаптации 

Развитие 

эмоционально- 

волевой сферы 

Коррекция 

межличностны 

х отношений в 

детском 

коллективе 

Коррекция 

взаимоотноше 

ний 

«учитель- 

ученик», 

«родитель- 

ученик» 

Развитие 

позитивной 

социальной 

коммуникации 

Стимуляция 

личностного 

роста 

Коррекция 

нарушений 

звукопроизноше 

ния 

Развитие 

фонематическог 

ослуха, анализа, 

синтеза 

Обогащение и 

активизация 

словарного 

запаса 

учащихся 

Формирование 

правильного 

грамматическог 

о строя речи 

Развитие 

связной речи 

Коррекция 

нарушений 

письменной 

речи 

Обеспечение 

целенаправленн 

ого 

педагогическог 

о воздействия 

на поведение 

детей и 

взрослых 

Социализация 

ребёнка 

Выравнивание 

возможностей 

для 

социального 

старта детей, 

создание 

ситуацииуспеха 

Восполнение 

ущерба, 

нанесённого 

формированию 

личности 

семейными 

обстоятельства 

ми 

Обеспечение 

социального 

партнёрства в 

интересах 

учащихся 

Формирова- 

ние познава- 

тельной моти- 

вации 

Формирование 

навыков 

учебного 

поведения 

-Формирование 

целенаправлен 

ных учебных 

дей- ствий 

Развитие 

личностных 

качеств 

Проведение 

медицинского 

и гигиеничен- 

ского 

воспитания 

среди 

учащихся, пе 

дагогов и 

родителей 

Участие в 

профориентаци 

и 

старшеклассни 

ков 

Проведение 

симптомати- 

ческого лече- 

ния по 

показаниям 

 

В  рамках  программы  коррекционной  работы  реализуются 

программыпсихологического и дефектологического сопровождения, 

которые охватывают работу 

педагога-психолога и учителя-дефектолога с учащимися, родителями (законными 

представителями), педагогами ОУ. 

Данные программы разрабатываются на основе рекомендаций психолого- 

медико- педагогической комиссии и с учётом рекомендаций ИПРА ребенка- инвалида, 

рассматриваются педагогическим советом и утверждаются приказом по 

образовательномуучреждению. 

 

 

 

 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы – один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 
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Педагог – психолог 

Учитель-логопед 

Учитель ритмики 

Социальный педагог 

Тьютор 

 

 

Школьный 

ПП консилиум 

Учитель 

Классный 

руководитель 

ГПД 

Родители 

(законные представители) 

Взаимодействие специалистов требует: 

— создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы, 

— осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 
определения имеющихся проблем, 

— разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер учащихся. 

Модель взаимодействия педагогов и специалистов в процессе реализации 

программы коррекционной работы представлена на рисунке 1. 

1.  Модель взаимодействия педагогов и специалистов 

 

 

Рисунок 1. Модель взаимодействия педагогов и специалистов 

Особое место в модели взаимодействия педагогов и специалистов 

общеобразовательного учреждения занимают родители (законные представители) 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в решении 

вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество. 

Программа взаимодействия специалистов также реализуется через работу 

школьного психолого-педагогического консилиума. Программа предполагает 

осуществление комплексного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 

определения имеющихся проблем, разработки и реализации образовательного 

маршрута. Учителя, наряду со специалистами сопровождения являются участниками 

ППк. 

Задачи ППк: 

- разработка и реализация программы коррекционной работы школы, 
координация деятельности всех специалистов при сопровождении 
обучающихся с нарушениями интеллекта и согласование планов работы 
различных специалистов; 

- мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП, 
корректировка программы. 

Направления деятельности ППк: 

Обучающиеся 
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- организация и проведение комплексного изучения личности «особого» ребёнка 
с использованием психологических и педагогических диагностических методик; 

- выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности, 
памяти, внимания, работоспособности, эмоционально-личностной зрелости, 

уровня развития речи воспитанников; 

- выявление компенсаторных возможностей психики ребёнка, разработка 
рекомендаций воспитателям (учителям) и другим специалистам для 
обеспечения индивидуального подхода в процессе обучения и воспитания; 

- выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для 
коррекции недостатков развития и для организации коррекционно- 
развивающего процесса; 

- выбор оптимальных для развития ребёнка образовательных программ, 
соответствующих его готовности к обучению в зависимости от состояния его 
здоровья, индивидуальных особенностей его развития, адаптивности к 

ближайшему окружению; 

- выработка рекомендаций по основным направлениям коррекционно- 
развивающейработы; 

- обеспечение коррекционной направленности образовательной деятельности; 

- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего 
воспитания и обучения. 

 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов 

образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 

взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров): 

— с организациями дополнительного образования, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

— со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с РАС с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), 

— с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей 

с РАС с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 

негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

— с родителями учащихся с РАС с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество. 
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ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

Планируемые результаты коррекционной работы. 

В итоге реализации программы коррекционной 

работыпланируются достижения следующих результатов: 

— коррекция недостатков в физическом и психическом развитии учащихся; 

— преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности; 

— расширение представлений об окружающей действительности; 

— развитие познавательной, эмоционально-личностной, двигательной 
сферыучащихся; 

— развитие коммуникативной функции речи; 

— формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими; 

— выявление склонностей и возможностей учащихся; 

— формирование и развитие навыков социального поведения учащихся; 

— повышение социального статуса ребёнка в коллективе; 

— сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся. 

Система оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на 

психолого- педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе 

анализа результатов диагностической работы специалистов. 

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной 

работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале - 3 

балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - 

незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

Освоение курсов коррекционно-развивающей области ("Формирование 

коммуникативного поведения" (фронтальные и индивидуальные занятия), 
"Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия), "Социально-бытовая 

ориентировка" (фронтальные занятия), "Развитие познавательной деятельности" 

(индивидуальные занятия) предполагает достижение учащимися предметных и 

личностных результатов, овладение базовыми учебными действиями. 

Предметные результаты связаны с овладением учащимися содержанием курсов 

коррекционно-развивающей области учебного плана и оцениваются ведущим 

педагогом сиспользованием разработанного диагностического материала. Предметные 

результаты определяют два уровня: минимальный и достаточный, отражаются в 

индивидуальных и групповых картах оценки предметных результатов, учащихся на 

начало и конец учебного года. 

Личностные результаты предполагают оценку продвижения ребёнка в овладении 

социальными (жизненными) компетенциями по программам курсов коррекционно- 

развивающей области и оцениваются методом экспертной группы, т.е. коллегиально 

педагогами, ведущими коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия 

ритмикой и фиксируются в карте личностных результатов освоения АООП учащихся. 
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Оценка уровня сформированности БУД учащегося проводится в конце учебного 

года с использованием 3-х бальной шкалы, результаты заносятся в карту оценки БУД 

при освоении АООП учащимися. 

 

Таким образом, программа коррекционной работы максимально отражает всю 

систему помощи детям, испытывающим трудности в освоении адаптированной 

основной общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации. 

 

4. Организационный раздел адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 
4.1. Учебный план 

Учебный план ГКОУКО «Калужская школа «Гармония», реализующей ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (дополнительные первые классы, 1-4 классы) (вариант 8.3), фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС обучающихся 

с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

Недельный учебный план образования обучающихся с РАС (Вар-т 8.3) представлен 

I этапом обучения: 

1 этап - дополнительные первые классы, I-IV; 

Срок обучения по ФАОП НОО (вариант 8.3) составляет 6 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году для дополнительных первых 

классов и 1-х классов и 34 учебных недель в году для 2-4 классов. 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 
коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся с РАС, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования : 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 
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этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС, имеющих легкую степень умственной отсталости 

(интеллектуальные нарушения), к продолжению образования в последующие годы; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

 минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

Факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

Внеурочная деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и 

обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

Коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на результат обучения и 

профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая   область   включает   следующие   ткоррекционные   курсы: 
«Формирование коммуникативного поведения», «Музыкально-ритмические занятия», «Социально- 

бытовая ориентировка», «Развитие познавательной деятельности», которые являются обязательными и 

проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 

организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей 

области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность ( количество часов на коррекционно-образовательную область 

должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) 
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Содержание  коррекционно-развивающей  области  (коррекционные  занятия  и  ритмика) 

учебного плана представлено в 2024-2025 учебном году: 

 

Наименование 

коррекционных занятий 

коррекционно-развивающей области 

Всего 

1. Развитие познавательной деятельности 1 

2.Музыкально-ритмические занятия 1 

3.Формирование коммуникативного поведения 2 

4.Социально-бытовая ориентировка 2 

 Итого: 6 час. 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с РАС (дополнительные первые классы, 1-4 

классы, вар-т 8.3 ) 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Iд Iд I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2  3  3 3 3 16 

Чтение 2 2  3  4 4 4 19 

Речевая практика 3 3  2  2 2 2 14 

2. Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство Музыка 2 2  2  1 1 1 9 

Рисование 2 2  1  1 1 1 8 

5.Физическая 

культура 

Физическая 

культура(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

6. Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 
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Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 6 36 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 4 24 

Всего часов: 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Наименование 

учебногопредмета Клас 

сы 
Форма проведения 

Русский язык 
2-4 Письменная проверка: диктант с 

грамматическим заданием. 

 

Чтение 

2-4 Устная проверка: проверка 

техники чтения 

(понимание смысла, 

прочитанного/осознанность 

чтения). 

Математика 
2-4 Письменная проверка: 

контрольная работа. 

Мир природы и 
человека 

2-4 Письменная проверка: 
тестирование 

 

Труд (технология) 

2-4 Комбинированная проверка - 

сочетание письменных и устных 

форм проверок, а также проверка 
практических навыков. 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2-4 Комбинированная проверка - 

сочетание письменных и устных 

форм проверок, а также проверка 

практических навыков. 
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4.2. Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

СЕНТЯБРЬ (20дн.) ОКТЯБРЬ (20 дн.) НОЯБРЬ (19 дн.)  

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

2 3 4 5 6 7 8  1 2 3 4 5 6     1 2 3 

9 10 11 12 13 14 15 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 

16 17 18 19 20 21 22 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 

23 24 25 26 27 28 29 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 

30       28 29 30 31    25 26 27 28 29 30  

ДЕКАБРЬ (21 день) ЯНВАРЬ (17 дн.) ФЕВРАЛЬ (20 дн.) 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

      1   1 2 3 4 5      1 2 

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31   24 25 26 27 28   

30 31                    

МАРТ (16 дней) АПРЕЛЬ (22 дня) МАЙ (14 дней) 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

     1 2  1 2 3 4 5 6    1 2 3 4 

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30     26 27 28 29 30 31  

31                     

 
I четверть: 02.09 - 26.10; продолжительность 40 дней (8 недель) 

ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ 27.10 – 04.11 (9 дней) 

 

II четверть: 05.11 – 28 .12; продолжительность 40 дней (8 недель) 

ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ 29.12 – 08.01 (11 дней) 

III четверть: 09.01 - 21. 03; продолжительность 52 дня (10 недель, 2 дня) 

ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ 23.03 – 30.03 (8 дней) 

 

IV четверть: 31.03 - 26.05; продолжительность 37дней (7 недель, 2 дня) 

ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ с 27.05.2025 года; 

 28.12 учебный день в связи с переносом с 30.12.2024г.

 с субботы 4 января на пятницу 2 мая;

 с воскресенья 5 января на среду 31 декабря;

 с воскресенья 23 февраля на четверг 8 мая;

сроки проведения промежуточной аттестации в 2024/2025 учебном году 

с 21 апреля по 20 мая 



121 
 

4.3. План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направ- 

ленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объе- 

диняет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целе- 

сообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспе- 

чении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обу- 

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их 

свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жиз- 

недеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального 

становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском со- 

обществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных пла- 

нов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дос- 

тижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и форми- 

рования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социали- 

зации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения- 

ми), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллекту- 

альных интересов, учащихся в свободное время. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

Основные направления и формы организации 

внеурочной деятельности 
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В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную 

деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в 
течение 9 учебных лет не более 3050 часов. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно- 

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

социальное. Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется 

содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 

соответствующих программ. 

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, 

приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традицион- 

ные религии России, искусство и литература, природа, человечество. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умст- 

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности 

направлений, форм и конкретных видов деятельности. 

Виды внеурочной деятельности: игровая, досугово-развлекательная, 

художественное творчество, социальное творчество, трудовая, общественно-полезная, 

спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др. 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, 

соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, 

беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), 

туристические походы и т. д. 

Внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том 

числе: 

дня; 

 

• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы полного 

• совместно с организациями дополнительного образования детей, спортивными 

объектами, организациями культуры; 

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

общеобразовательной организации (комбинированная схема). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем 

организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена 

совместная деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без 

таковых) с участием различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности 

необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и их обычно 

развивающихся сверстников. 
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В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических 

лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования детей. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники общеобразовательной организации (учителя- 

дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги- 

психологи, социальные педагоги и др.), так же и медицинские работники. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности 

выступает план внеурочной деятельности. Это нормативный документ, который оп- 

ределяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), состав и структуру направлений внеурочной 

деятельности по годам обучения. 

4.4. Система условий реализации АООП НОО обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) (ФГОС ОВЗ) 

Реализация АООП с РАС (вариант 8.3) обеспечивается педагогическими, 

руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, 

соответствующую квалификационным требованиям, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. N 

448н (зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., регистрационный N 212240), в 

профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Минтруда России от 18 октября 2013 г. 

N 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. регистрационный N 30550) 

с изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 августа 2016 г. N 422н 

(зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационный N 43326), от 25 

декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 г., 

регистрационный N 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрирован 

Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный N 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 N 10н 

(зарегистрирован 

Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный N 45406); "Ассистент 

(помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом Минтруда 

России от 12 апреля 2017 г. N 351 н (зарегистрирован Минюстом России 4 

мая 2017 г., регистрационный N 46612). 

В 2023-2024 учебном году в ГКОУКО «Калужская школа «Гармония» работают 46 

педагогических работников. Из них 2 человека имеют среднее профессиональное 

(педагогическое) образование. Первую квалификационную категорию имеют 17 человек, 

высшую – 14 человек. В целях повышения качества образовательной деятельности в 

школе проводится целенаправленная кадровая политика, основная цель которой – 

обеспечение оптимального баланса процессов обновления и сохранения, численного и 
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качественного состава кадров, в соответствии потребностями Школы и требованиями 

действующего законодательства. Основные принципы кадровой политики направлены: 

• на сохранение, укрепление и развитие кадрового потенциала; 

• создание квалифицированного коллектива, способного работать в современных 
условиях; 

• повышения уровня квалификации педагогических сотрудников. Оценивая кадровое 

обеспечение образовательной организации, являющееся одним из условий, которое 

определяет качество подготовки обучающихся, необходимо констатировать следующее: 

• образовательная деятельность в школе обеспечена квалифицированным 

профессиональным педагогическим составом; 

• кадровый потенциал Школы динамично развивается на основе целенаправленной работы 

по повышению квалификации педагогов. 

В объем финансового обеспечения реализации АООП с РАС (вариант 8.3) 

ГКОУКО «Калужская школа «Гармония» включаются затраты на оплату труда 

педагогических работников с учетом специальных условий получения образования 

обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"). Финансирование осуществляется средствами 

бюджета Калужской области. 

Материально-технические условия реализации АООП с РАС (вариант 8.3) обеспечивают 

возможность достижения обучающимися установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 

(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847) 

требований к результатам (возможным результатам) освоения ФАООП с РАС (вариант 

8.3). 

 

Материально-технические условия реализации, адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

организаций, предъявляемым к: 

территории и зданию школы; 

помещениям библиотек, 

физкультурному залу, 

помещениям для осуществления, образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов, 

трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в 

соответствии с реализуемым профилем (профилями) трудового обучения); 

кабинету для проведения уроков «Домоводство»; «Основы социальной жизни», 

кабинетам медицинского назначения; 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 

туалетам, коридорам и другим помещениям. 

Для организации образовательного процесса ГКОУКО «Калужская школа 

«Гармония» располагает материально-технической базой, позволяющей реализовывать 
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новые программы, использовать современные педагогические технологии в обучении, 

воспитании и развитии детей с ОВЗ. 

Общая характеристика материально-технической базы 

№ п/п Оборудование и помещения Количество 

1. Здания 1 

2. Учебные классы 25 

3. Кабинет логопеда 1 

4. Кабинет домоводства 1 

5. Кабинет социального педагога 1 

6. Кабинет педагога-психолога 1 

7. Кабинет коррекционно-развивающей работы 1 * 

8. Сенсорная комната 1 

9. Спортивный зал 1 

10. Гимнастический зал 1 

11. Швейная мастерская 2*/1 

12. Столярная мастерская 2 

13. Кабинет основы социальной жизни 1/1 

14. Штукатурно-малярная мастерская 2* 

15. Медицинский блок:  

• терапевтический кабинет 1 

• процедурный кабинет 1 

16. Библиотека 1 

В образовательном процессе ГКОУКО «Калужская школа «Гармония» 

используется инфраструктура, созданная в рамках участия в проекте «Современная 

школа» национального проекта «Образование», направленного на поддержку образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

1. Мастерские для реализации программ предмета «Профильный труд» 

образовательной области «Технология» (штукатурно-малярная и швейные); 

2. Кабинет для коррекционно-развивающей работы; 
3. Активно используется созданная в рамках проекта инфраструктура при 

реализации программ дополнительного образования, обучающихся с ОВЗ и с 

инвалидностью. Значком «*» в таблице отмечены учебные помещения, которые 

оборудованы (оснащены) в рамках проекта «Современная школа». Технические средства 

обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся. 

Информатизация образовательного процесса 

 

Наименование показателя Фактическое значение 

Наличие в образовательном учреждении 
подключения к сети Интернет, скорость 

да, 50 Мбит 
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подключения к сети Интернет, Кбит/сек  

Количество Интернет – серверов - 

Наличие локальных сетей в ОУ да 

Количество терминалов, с доступом к сети 
Интернет 

6 

Количество единиц компьютеров (всего) – 

из них используются в 
учебном процессе 

49/28 

Количество мультимедиапроекторов 17 

Количество интерактивных досок 19 

 

 

4.5. Календарный план воспитательной работы 

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций. 

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности. 

Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей 

программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования обучающихся. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей образовательной 

программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся, с умственной отсталостью. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных 

руководителей; рабочие программы учителей по изучаемым в общеобразовательной 

организации учебным предметам, курсам, модулям; план, рабочие программы учебных 

курсов, занятий внеурочной деятельности; планы органов самоуправления в 

общеобразовательной организации, ученического самоуправления, взаимодействия с 

социальными партнерами согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы 

психологической службы или школьного психолога, социальных педагогических 

работников и другая документация, которая должна со- ответствовать содержанию плана. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется 

ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, 

регионального, местного значения, памятными датами Организации, документами 

Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, перечнями 

рекомендуемых воспитательных событий Министерства просвещения Российской 

Федерации, методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере 

образования. 
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Направле 

ния 

работы 

Содержание работы Класс Сроки Ответственные 

за выполнение 

и участники 

1. 

Урочная 

деятельно 

сть 

Торжественные линейки, 

посвященные Дню знаний 

1-9 

класс 

2 сентября Педагог- 

организатор, 

кл. 

руководители 

едение предметных недель: 

логия и мы» 

рое слов»-русский язык 

орическое краеведение»овая 

предметная неделя ля 

безопасности 

ля «Мир природы и человека»ля 

«Сказки» 

ля труда 

терская Деда Мороза» 

5-9 

класс 

В течении 

года 

Учителя 

предметники 

 

 

1-4 

класс 

тические мероприятия по 

краеведению 

я малая Родина» 

еведение Калужской области» 

1-9 

класс 

Ноябрь Педагог- 

организатор, 

кл. 

руководители 

Мероприятия, 

посвященные темам: 

Урок мира: 

- начало Второй мировой 

войны (01.09.39г.); - 

окончание (02. 09.45 г.); 

День освобождения 

Калужской области от 

немецко-фашистских 

захватчиков (17.09.1943 г) 

08.09 - Международный день 

грамотности 

17.09– день рождения К.Э. 

Циолковского. Мероприятияв 

Музее космонавтики, 

21.09 – Международный день 

мира 

04.11 - День народного 

единства 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Зам.директора 

по УВР 

педагог- 

организатор, 

кл. 

руководители 
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 12.12 - День Конституции РФ 

18.03 – День воссоединения 

Крыма с Россией 

24.04 – - День гражданской 

обороны 

04.10 - Открытый урок ОБЖ 

16.10 – Всероссийский урок 

«Экология и 

энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения 

#ВместеЯрче 

28-31.10 - Всероссийский 

урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

01.03 – Международный день 

борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом 

07.04 -- Всемирный день 

здоровья 

01.06.– Международный день 

защиты детей 

30.04 - День пожарной 

охраны. Всероссийский урок 

ОБЖ 

   

 Мероприятия в Музее 

истории 

космонавтики 

5-9 

класс 

Март- 

апрель 

Кл. 

руководители 

2. Внеурочная Организация работы 1-9 Сентябрь Зам.директора 

деятельность внеурочной деятельности. класс  по УВР 
 Комплектование кружков и   педагог- 

 секций.   организатор 

 Посещение занятий кружков 1-9 В течении Зам.директора 
 и секций. класс года по УВР 
    педагог- 

организатор 

 Декады добрых дел 

01.10 – Международный День 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Педагог- 

организатор, 

 пожилого человека   кл. 
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 (изготовление открыток,   руководители 

бумажных цветов, часы  

общения);  

12.11 – экологический  

праздник «Синичкин день»  

(изготовление кормушек);  

24.11 – День матери 

(выставка творческих работ); 

 

03.12 – Международный день  

инвалидов (участие в  

конкурсе-фестивале «Солнце  

светит всем»)  

03.12 – День неизвестного  

солдата (участие в митинге и  

возложении цветов к  

памятнику)  

04.12 - Всемирный день  

защиты животных: конкурс 

рисунков акция (корм для 

 

приюта)  

27.01 - Международный день  

памяти жертв Холокоста  

02.02 - День разгрома  

советскими войсками  

немецко-фашистских войск в  

Сталинградской битве  

Мероприятия, 

Посвященные Дню Победы 

Единый урок мужества 

1-9 

класс 

Май Педагог- 

организатор, 

кл. 

«Калужский край в годы   руководители 

Великой Отечественной    

войны»    

Проведение праздничных    

мероприятий, посвященных    

Дню Победы    

Просмотр художественного    

фильма по теме.    

Городская акция «Письма    

Победы» 

Участие в праздничном 

   

шествии, возложение цветов    
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3. Классное Работа с классными 1-9 В течении Зам.директора 

руководство руководителями: класс года по УВР 

 - индивидуальные    

 консультации с классными    

 руководителями по вопросам 

воспитательной работы 

   

 Посещение классных часов 1-9 

класс 

В течении 

года 

Зам.директора 

по УВР 

 Выполнение Устава школы, 1-9 В течении Зам.директора 
 единых требований, учет класс года по УВР 

 посещаемости занятий.    

 Работа с учащимися «группы 

риска». 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Социальный 

педагог, 
    кл. 

руководители 

 Работа с опекаемыми 

учащимися 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Социальный 

педагог, 
    кл. 

руководители 

 Собеседование с педагогами, 

учащимися и родителями 

1-9 

класс 

В течении 

года 

кл. 

руководители 

 Тематические классные часы 1-9 В течении Кл. 
 «Разговоры о важном» класс года руководители 

 Деловая игра «Конституция 

РФ» 

5-9 

класс 

Декабрь Кл. 

руководители 

 Цикл классных часов 5-9 1 раз в Кл. 
 «Правовой всеобуч» класс четверть руководители 

 Месячник «Семья» 1-9 

класс 

Февраль Педагог- 

организатор, 
    кл. 

    руководители 

4. Основные 

школьные дела 

«Дары осени»- выставка 

декоративно- прикладных 

1-9 

класс 

Сентябрь Педагог- 

организатор, 

5. Внешкольные работ   кл. 

мероприятия    руководители 

 «Истоки» -выставка 

рисунков 

1-9 

класс 

Март Педагог- 

организатор, 

    кл. 
    руководители 

 Мастерская Деда Мороза»- 

выставка декоративно- 

1-9 

класс 

Декабрь Педагог- 

организатор, 
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 прикладных работ   кл. 

 руководители 

Тематические 

мероприятия: 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Педагог- 

организатор, 

08.02 – День российской   кл. 

науки   руководители 

26-31.03 - Неделя детской и    

юношеской книги    

24.05 - День славянской    

письменности    

08.09 – День Бородинского 

сражения русской армии под 

   

командованием М.И.    

Кутузова с французской    

армией (1812 г.)    

08.09 – День памяти жертв    

фашизма    

01.10 - Международный день    

пожилых людей    

20.10-День отца    

4.10 - День запуска первого    

искусственного спутника    

Земли. 

11.11 - День победного 

   

окончания Великого стояния    

на р. Угре 1480 года.    

13.11— Всемирный день    

доброты    

16.11 – Международный день    

толерантности    

01.12 – День рождения    

Маршала Г.К. Жукова    

05.12 – День добровольца    

(волонтера)    

05.12 – День начала    

контрнаступления советских    

войск в битве под г. Москвой    

(1941г)    

09.12 – День Героев    

Отечества    

30.12 – День освобождения 

Калуги 
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 15.02 – День памяти о    

Россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

21.02 – Международный день 

родного языка 

22.06 – День памяти и скорби 

Образовательно-культурный 

форум «Мой род-мой народ»; 

5-9 

класс 

Ноябрь Педагог- 

организатор, 
   кл. 

   руководители 

Всероссийский форум юных 

исследователей космоса «Мы 

5-9 

класс 

Ноябрь Педагог- 

организатор, 

дети Галактики»;   кл. 

   руководители 

Чемпионат и первенство 

Калужской области по 

5-9 

класс 

Февраль Руководитель 

спортивного 

настольному теннису среди 

лиц с ОВЗ и инвалидов; 

  клуба 

Городской конкурс «Дорога 

глазами детей», 

1-9 

класс 

Ноябрь 

апрель 

Педагог- 

организатор, 
   кл. 

   руководители 

Городской конкурс 

«Знакомьтесь: отряд ЮИД!» 

1-9 

класс 

Март Педагог- 

организатор, 
   кл. 

   руководители 

Городской конкурс «Елочка 

ГАИ» 

1-9 

класс 

Декабрь Педагог- 

организатор, 
   кл. 

   руководители 

Городской конкурс- 

фестиваль «Огонь- опасная 

1-9 

класс 

Февраль Педагог- 

организатор, 

игра»   кл. 

   руководители 

Спартакиада среди 

воспитанников 

5-9 

класс 

В течении 

года 

Руководитель 

спортивного 

общеобразовательных   клуба 

организаций для    

обучающихся с ОВЗ по 

направлениям: футбол, лыжи, 

   



133 
 

 легкая атлетика.    

Городской фестиваль- 

конкурс детей и молодежи с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

«Мы вместе» 

1-9 

класс 

Март- 

апрель 

Педагог- 

организатор, 

кл. 

руководители 

Малые Дельфийские игры 

среди воспитанников 

интернатных учреждений 

Калужской области 

1-9 

класс 

Март- 

апрель 

Педагог- 

организатор, 

кл. 

руководители 

Выставка -конкурс 

прикладного и технического 

творчества воспитанников 

интернатных учреждений 

Калужской области 

1-9 

класс 

Март- 

апрель 

Педагог- 

организатор, 

кл. 

руководители 

6. Организация 

предметно- 

Проект «Мой школьный 

двор» 

1-9 

класс 

Апрель Педагог- 

организатор 

пространственной    кл.руководители 

среды    , 

    учитель 
    биологии 

 Озеленение школы 1-9 В течении Педагог- 
  класс года организатор 
    кл.руководители 

    , 

    учитель 
    биологии 

 Участие в городских акциях 

экологической 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Педагог- 

организатор 
 направленности «Калуга –   кл.руководители 
 чистый город», «Бор» 

направленности «Калуга – 

  , 

учитель 

 чистый город»,   биологии 

 «Бор»    

 Конкурс рисунков и 1-9 Март Педагог- 
 фоторабот «Родная школа в класс  организатор 

 лицах»   кл.руководители 

 Организация и работа 

школьных коррекционных 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Психолог, 

логопед, 

 зон активности:   классные 
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 «Центр математики и 

логики», 

«Центр коррекции речи», 
«Лексическое дерево», 

«Центр книги», 

«Центр природы и 

экспериментирования», 

«Эколого-краеведческий 

центр», «Уголок уединения», 

«Центр детского творчества», 

«Центр безопасности», 

«Центр занимательных игр», 

«Центр здоровья и 

двигательной активности», 

«Центр музыки и театра», 

«Центр трудовой 

деятельности» 

  руководители 

7. Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями 

Организация работы 

общешкольного 

родительского комитета 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Зам.директора 

по УВР 

Изучение семей учащихся, 

положение детей в семье, 

условий их жизни. 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Социальный 

педагог, 

кл. 

руководители 

Организация и проведение 

родительского всеобуча, 

университета (лектория) с 

привлечением специалистов 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Зам.директора 

по УВР 

Правовое, психолого- 

педагогическое просвещение 

родителей. 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Психолог, 

логопед, 

классные 

руководители 

Проведение общешкольных 

и классных родительских 

собраний. 

1-9 

класс 

1 раз в 

четверть 

Зам.директора 

по УВР 

Проведение 

индивидуальных и групповых 

консультаций. 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Психолог, 

логопед, 

классные 

руководители 

Привлечение родителей к 1-9 В течении Классные 
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 сотрудничеству по всем 

направлениям деятельности, 

к работе общешкольного 

родительского комитета. 

класс года руководители 

Участие в традиционных 

общешкольных праздниках 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Классные 

руководители 

Консультации учителей- 

предметников для родителей 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Классные 

руководители. 

учителя- 

предметники 

Организация коллективного 

посещения музеев, выставок, 

театров; экскурсий 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Классные 

руководители 

8. Профилактика и 

безопасность 

Оформление и обновление 

стендов, бесед- 

инструктажей по ТБ: 

О правилах  внутреннего 

распорядка школы, порче 

школьного имущества; ПДД, 

противопожарной 

безопасности, 

антитеррористической 

защищенности;     правилам 

поведения в случае ЧС; по 

профилактике    негативных 

ситуаций во дворе, на улицах, 

дома,  в  общественных 

местах; правилах поведения 

во  время    массовых 

мероприятий;   запрете 

нахождения учащихся без 

родителей  в  местах, 

причиняющих вред здоровью, 

физическому, 

интеллектуальному, 

психическому  и 

нравственному развитию; о 

вреде курения, алкоголя, 

наркотических веществ; 

профилактике  суицида;  по 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Зам.директора 

по УВР 
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 электробезопасности; о мерах 

безопасности при обращении 

с газовым оборудованием и 

его безопасной 

эксплуатацией; по правилам 

безопасного  поведения   на 

водоемах,    в  гололед,  при 

падении    снега,  сосулек   и 

наледи  с   крыши    школы   и 

домов;   профилактике ДТП, 

ПДД (о безопасной перевозке 

детей    в     автомобиле, 

использовании        детских 

удерживающих     устройств, 

использование 

световозвращающих 

элементов в одежде в темное 

время суток);  соблюдении 

правил поведения на улично- 

дорожной    сети и    объектах 

ж/д   транспорта;      о 

комендантском    часе,   об 

административной 

ответственности родителей за 

несовершеннолетних детей 

   

 Оформление и ведение 

журналов по ТБ. 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Классные 

руководители 

Разработка безопасного 

маршрута «Школа-дом». 

1-9 

класс 

 Классные 

руководители 

Паспорт дорожного 

движения. 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Классные 

руководители 

Встреча с инспектором 

ГИБДД 

5-9 

класс 

Октябрь Педагог- 

организатор 

кл.руководители 

Олимпиады по ПДД и 

правилам поведения при 

пожаре 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Педагог- 

организатор 

кл.руководители 

Игра по ПДД «Своя игра». 5-9 

класс 

Ноябрь Педагог- 

организатор 
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    кл.руководители 

Социологический опрос 

«Спорт в моей жизни». 

1-9 

класс 

Сентябрь Руководитель 

спортивного 

клуба 

Недели здоровья 1-9 

класс 

Апрель Педагог- 

организатор 

кл.руководители 

 Турнир по теннису, 

посвященный Дню народного 

единства 

5-9 

класс 

Март Руководитель 

спортивного 

клуба 

Школьная спартакиада. 

Тестирование уровня 

физической 

подготовленности. 

5-9 

класс 

Декабрь Руководитель 

спортивного 

клуба 

Соревнования ко Дню 

защитников Отечества «А ну- 

ка, мальчики!» 

5-9 

класс 

Февраль Руководитель 

спортивного 

клуба 

Спортивные праздники 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья!», «Веселые старты», 

«Вместе весело шагать!» 

1-9 

класс 

Апрель Руководитель 

спортивного 

клуба 

Лекторий «СПИД»: 

проблемы и решения». 

5-9 

класс 

Ноябрь Социальный 

педагог, 

кл. 

руководители 

Мероприятия по 

профилактике социально 

значимых заболеваний 

ВИЧ/СПИД, туберкулез, 

гепатит. 

5-9 

класс 

Октябрь Социальный 

педагог, 

кл. 

руководители 

Акция «Мы за здоровый 

образ жизни!» 

1-9 

класс 

Май Социальный 

педагог, 

кл. 

руководители 

Организация встреч с 

представителями ПДН, 

Госнаркоконтроля, ГИБДД, 

прокуратуры, МЧС 

1-9 

класс 

В течении 

года 

Социальный 

педагог, 

кл. 

руководители 

9. Профориентация Оформление и обновление 

стенда «Профессиональная 

ориентация. Путь к успеху» 

5-9 

класс 

Сентябрь Социальный 

педагог, 

кл. 
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    руководители 

Выставка книг в библиотеке 

«Мир профессий» 

1-9 

класс 

Октябрь Библиотекарь 

Месячник 

профориентационной работы 

«Мир профессий». 

1-9 

класс 

Февраль Социальный 

педагог, 

кл. 

руководители 

Диагностика 

профессиональной 

ориентации учащихся. 

5-9 

класс 

Октябрь Психолог 

Субботник на пришкольном 

участке. 

5-9 

класс 

Апрель Педагог- 

организатор 

кл.руководители 
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