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1.IHIOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma Kypca mo BHeypouHOW aestenbHOcTH «Byab 3a0poB!» paspaborana B
COOTBETCTBUHU CO CJEIYIOIIMMU HOPMAaTHUBHO-NIPAaBOBBIMU U HHCTPYKTHUBHO-METOAMYECKUMU
JOKYMEHTaMHu:

e ®denepanbublil 3akoH Poccuiickoit ®enepaunn «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepamumy N273-D3 (B pen. Peaepanpuabix 3akoHoB oT 07.05.2013 N 99-D3, ot
23.07.2013 N 203-®3);

e @enepanbHbIl  TOCYIAPCTBEHHBIH 00pa3oBaTEIbHBI  CTaHAApT OOpa30BaHUS
00y4aromuxcs CyMCTBEHHOU OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMHI HAPYILICHUSIMH);

e ®denepanbHas ~ aJanTUpOBaHHAas  OCHOBHas  00mieoOpa3zoBaTesibHAasg  MpOrpaMma
00pa3zoBaHusl 00YyUJaIOMIUXCS € JETKON YMCTBEHHON OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUICKTYaTIbHBIMU
Hapymenusimu) (BAPUAHT 1);

e ApanTtupoBaHHas ~ OCHOBHasi  oOmIeoOpa3oBaTelbHas  TMporpamMma  0Opa3oBaHUS
oOyuarouuxcs ¢  JIETKOM  yYMCTBEHHOH  OTCTAJOCTbIO  (MHTEIEKTyaJbHBIMHU
Hapymenusimu) (BAPUAHT 1) 'KOYKO «Kanyxckast mikona aisi oOy4aromuxcs c
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 370POBbsI «["apMOHUS»;

e VyeOusiii mnan 'KOYKO «Kanyxckas mkosa st oOy4aromuxcs ¢ OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3710pOBBS «I apMOHUSI».

Leab kypca BHeypouHOIi AesATebHOCTH «Byab 310poB!»:

-co3manue Haubosiee ONArONMPHUSITHBIX YCIOBHH Uil (OPMUPOBAHUSA Yy MIIAIIINX
IIKOJIbBHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJHOMY U3 TJIaBHBIX MyTeil B
JOCTHKEHUH ycIieXa; MPHOOIEeHNEe K 3aHATUSAM TOJBM)KHBIMU HTPaMH, HCIIOJIb30BAaHUE UX B
cB0OOOJHOE BpeMsl Ha OCHOBE (DOPMHpOBaHMS MHTEPECOB K OMPEICIEHHBIM BUAAM JIBUTaTeIbHOM
AKTUBHOCTH.

3anayu Kypca:

e 00ecreyuTh ABUraTeNIbHYIO aKTUBHOCTh MJIQ/IIIUX IKOJIBHUKOB BO BHEYPOUYHOE BpEMS;

® [I03HAKOMHUTH JIeTel ¢ pa3HOOOpa3nueM MOBMKHBIX UTP U BOBMOYKHOCTBIO UCIIOIB30BATh
UX [PU OPTaHU3alUU JOCYTa;

¢ npodUIAKTUKA BPEIHBIX IPUBBIYEK;

® BOCIUTHIBAThH Y JIETe 0CO3HAHHOE OTHOIICHHUE K HEOOXOJMMOCTH 3aKasAThC,
3aHMMATbHCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIM U (PPYKTHI, UTOOBI MPOTUBOCTOATH OOJIC3HAM;

e pa3BHBaTh: COOOPA3UTEIBLHOCTD, pedb, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIC YMEHHUS,
BHHMMaHUE, JIOBKOCTh, COOOPA3UTENbHOCTD, UHUIIUATUBY, OBICTPOTY PEaKIIMH, U TaK Ke
SMOIMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO cepy;

® BOCHUTHIBATH KYJABTYpPY HTPOBOTO OOIIEHHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K WIpaM Kak
HACJIETUIO U K MPOSBICHUIO 37J0POBOTO 00pasza KU3HU.

2.COJAEP)KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH
[Ipemyaraemas mporpaMMa MOMOTaeT yIydyIlIUTh (u3ndeckue, GU3N0JI0OrHIecKue
U TCUXUYECKHE BO3MOXKHOCTH PEOEHKAa C IMOMOIIbIO MPAaBMIIBHOTO IUIAHUPOBAHUS 3aHATHH,
JIOTIOJIHSIOMINX YPOKH (PU3UUECKOM KYJIbTYpHI.

[Iporpamma BKiIIOUaeT B ceOsi TEOPETUUECKYIO M MPAKTUYECKYIO yacTH. TeopeTuueckas
4acTh BKIIOYAaeT B ce0s OObSICHEHHE IeJaroroM HeOoOXOAMMBIX TEOPETUYECKUX TMOHSATHH,
npaBui, Oeceny € y4aluMHCS, MOKa3 M3Y4aeMbIX YNPaKHEHUH, MOJBUKHBIX M CHOPTHBHBIX
urp. Ilpaktuyeckas yactb Oosiee yeM Ha 90 % mpencTaBieHa MPaKTHYECKHUMH JECHCTBHSIMH.
JIBUraTenbHbIN OMBIT YYALTUXCS 000TalaeTcs UrpaMu, YIpaxHEHUSIMU.



Orpomnoe 3HaYEHUe JUISL peOEnka UMeeT ydacTtue

B JKHU3HU KJlacca  BHE  IIKOJBHBIX  ypOKOB.  [lna MHOTHX  pelsT -
9TO OCHOBHOM MOTHUB MOCEIICHMS LIKOJIBL, TaK KaK eCTh
BO3MOKHOCTb IIPOSIBUTH WHULIUATUBY u

CaMOCTOSITEJIbHOCTb, OTBETCTBEHHOCTbh U OTKPBITOCTb.

Pacnipenenenrie 4YacoB Ha pasnenbl  YCIOBHO, T.K. B OOJBIIMHCTBE 3aHATHI
MPEAYCMOTPEHO COJCP)KAHUE TEOPETUUECKOTO0 W TPAKTUYECKOTO MaTepuaia, YIpaKHEHUS,
KOMIIJICKCHI ynpa)KHeHI/IfI, HI'PbI PA3JIMYHBIX Pa3sAaCjIOB B OJJHOM 3aHATHH.

1 pa3nen
BBoanbie 3ausitus. S BbIOUpPalo 310poBblii 00pa3 :Ku3Hu!

becenpr 0 6e30macHOM MOBEJICHUH Ha JIOPOTe MO MyTH B IIKOJTY, B IIIKOJIE, Ha CTAUOHE, B
CIIOPTHBHOM 3aJie, Ha JIbJTy, Ha JIbDKHE.

2 pa3aen
B 310poBoM TeJte- 310poBbIii 1yX!

[Toka3aTe geTsiM, Kak MOXXHO Pa3HOOOpPa3UTh aKTHBHBIE WUTPHI B mIkose. Llens manHoro
HarpaBJieHUs paOOTHI TPEIOCTABUTH JIETSIM BO3MOXKHOCTh y3HATh O B&KHOCTH aKTHBHOTO 00pasa
KU3HU. YBEJIUYUTH NIEPEUCHb aKTUBHBIX UTP JJIS JETEH.

2.1.Hapoonwvie uepovr PazyanBanue pycCKUX HApPOIHBIX HIP:

«Kot u mpiby, «Kopuryn», «openkn», «['ycu-Jledbean» «ITuénku u nacrouka». Pa3zyunBanue
UTp Pa3HBIX HApOJOB. YKpauHCKHE HapoJHble Urpbl: «Boicokuit nyo», «Komayn», «Maky,
«Ilepenénouka». benopycckue HapoaHbie HUrphl: «3asdi-mecsiy, «Banka», «Xmom, XJo,
yoeraii!». Urper HapogoB BocTtoka: «Ckaukmny, «Cobepu 1010Km».

2.2.I1oosudcnvle uepvt  IlomoOpaHbl UTPBI, HOCAIINE COPEBHOBATEIBHBIM XapakTep, C
MIPUMEHEHHEM HHBEHTAps (Ms4a) U O€3 HEro, UTPhl C 3ay4UBAHUEM CJIOB.

2.2.1. Urpwul ¢ Gerom: «be3momublii 3asmy», «boppba 3a dmaxku», «Ilycroe mectoy,
«Canku mo kpyry», «Kto Owictpee?», «Cymeinr nornate», «Kommynuumkm» ,«/[Ba Mopozay ,
«dopoxkmny, «Kapacu u mykay, «3merikay, «IIaTHamkn 0ObIKHOBEHHBIC, «CayKa,

2.2.2 Urpsl it GopMUPOBaHKS MIPABUIBLHON OCAHKU: «XBOCTHKNY, «[lapoBo3y», «bou Ha
OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakm.

2.2.3. Urpel — scradernr: «Komannma OblcTpoHOTHX», «IcTaderbi-oe3na», «bombimas
KpyroBas sctaderar.

2.2.4._Urpsl c npebKkamu: «3aitiiel B oropojey, «lloiimait msarymkyy, «lIpumymain u
MOKaXW», A3CTaderbl ¢ JUIMHHBIMH CKaKalkaMH, C KOPOTKMMHU CKakKalkaMu, «YeMIUuOHbI
ckakankuny», «Kto nanpmiey», «llepersruBanue npoikkammy, «llonpeirynunkny, «BopoOyuiku u
KOT», «bosoTto», «Hexapma»

2.2.5. Urpel c meranueM, mepejnadeid u JioBieid msya: «MeTko B 1enb», «Caiku ¢
oonpmmmmu Msiyamu» «llomanu B kpyr», «bbeicTpeie u Metkuey», «Ilomaau u mnoiimait», «Coei
kero», Beimmbana», «Hapoausiit Msu», «OXOTHUKH U yTKH», «Msa Bogsmemy», «llofimait
My, «O0ronn Msiuy, «bayxaaomuiit Mauy, «loaBukHas 1enb», «CUIBHBIN OpOCOK», «MsUnK
KBepxy», «CBeukn», «JIoBU M.

2.2.6. Urpsl c pasubiMu _npenmeramu: «lopoakm», «Jlanta», «EauHOOOpCTBOY,
«bupronekn», «J/IBeHamuate mamouek», <«Jloctanp kamemek», «Kopmryny, «Kombioy,
«Pynerka».

2.27. Urpel c na3anueM u mnepenazanueM: «Pacmyraif Bep&BouKy», «3ammra
ykpereHus», «Komku- Mplmkn», «L{lenu  KoBaHBD.

2.2.8 llouckoBble urpel. Wrpel, HampaBieHHbIE Ha Pa3BUTHE KOOPIWHAIUH, CKOPOCTH
JIBUKCHHS, YMEHHsI COONIIO/IaTh MpaBWiIa. OMOIMOHAIBHBIA TOHYC WUTP CIIOCOOCTBYET OTIBIXY
YYaCTHUKOB UTp MOCJe pabOThl HE TOJBKO MHTEJUIEKTYalbHOM, HO U (PU3MUYECKOH, TOCKOIBKY B
MPOLIECCEe UTPhl AKTUBU3ZUPYIOTCS UHBIE LIEHTPbl HEPBHOM CHUCTEMBI U OTABIXAIOT y TOMJICHHBIE
neHTpol: «[lanouka-BeIpydanoukay, MPSATKU, «30J0TO XOPOHIO», «J[Boe ClembIx», KMYpPKH Ha




MecTax, B Kpyry, «OTtragaii, KTo noaxoauin?y, «fma u Mamay, «Ciaenoit u 3psunii», «XoJIoaHO-
rops4o».

2.2.9.Urpei—cuemisinku. WUrpel, B KOTOPBIX MPUCYTCTBYET CIEMU(PUUECKOE TMOCTPOCHHE,
COXpaHsAIoLIeecs Ha NPOTSHKEHUU BCET0 UrpoBoro npouecca: «Pydeéx», «IlarHamkmy, «Penkay,
«/Ipaxon».

2.2.10._CroxeTHble UTPBL. J[J1s CIOKETHBIX UTP “XapaKTEPHBI POJIU C COOTBETCTBYIOLITUMH
JUIS HUX JBUTATeNbHBIMH neicTBusMH: «lltrma 6e3 rHe3ma», «MebI-Becénble pedsitay, «/[Ba
Mopo3zar, «KocMoHaBTh», «CoBytika» «l'ycu-Jlebenn», «Boik Bo pBe», «Y mensens Bo Oopy»,
«3aiinpl B oropoae», «Komku-mpimkuy, «[1u€nku u nactouku* “Mope BosHyeTcs”, “Mensens u
myensl”, “3aiiubl 1 BoJK’, “BopoOyiiku u kot”, “benbie mensenu”, “BopoHsl 1 BOpoObI».

2.2.11._Kro cuipHee? Urpsl, HampaBlIieHHbIE Ha Pa3BUTHE CHJIOBBIX KadyeCTB, YMEHHE
CleIoBaTh aNroputMmy JneictBuii: «boil meryxoBy», «bopb0a BcagHUKOBY», «BbITankuBaHue
cnuHoM», «lleperaruBanme kanata», «llepersruBanus 3a pyky», «TsHM — TOJNKaN»,
«IlepersaruBanue no kpyry», «Llemm», «Ilo¥imait nocieaHeroy.

2.2.12. 3umvHue 3a6aBbl. Urpel Ha cBekeM BO3jyxe B 3MMHee BpeMs. Wrpel momoraror
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOJPACTAIOLIETO MOKOJIEHMSI, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DPU3HUECKUX
CHJI U TICUXOJIOTUYECKOM, SMOIIMOHAIBHOMN pa3rpy3Ku, BEIPAOOTKE TaKUX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA
peakiuu, JOBKOCTb, COOOpA3UTENbHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHUMAaHHE, MaMsTh, CMEJIOCTb,
KOJUIEKTUBU3M U Jip. Urpa B CHEXKH, JienKa CHEXKHBIX 0a0. CTpOUTENbHbIE UTPbI U3 CHETa.

3 paznen MUrpsl Ha pa3BUTHE ICUXHYECKUX MPOLECCOB.

Urpel Ha pa3BUTHE TICUXUYECKUX TIPOIECCOB: MBIIUICHUS, TaMsATH, BHUMAaHUS,
BOCTIPUSATHS, PEUU, IMOIMOHAIBLHO — BOJEBOW chephl TUYHOCTH. Pa3BHBAIOT MPOU3BOJIBHYIO
chepy (yMeHHE COCPEIOTOUUTHCS, TIEPEKITIOUNTh BHUMAHUE, YCUTIHBOCTH).

3.1. Urpsl Ha pa3BuTHe Bocupusatus: «Beutoxu cam», «Mara3suH KoBpoBy, «BosmeOHas
TaJuTpay.

3.2. Urpel Ha pa3Butne mamsatu: «lloBTopm 3a MHOW», «3amOMHU JIBUIKEHUS,
«XyIOKHUKY.

3.3. YopaxxHeHus W Wrpbl Ha BHUMaHWe: «Boak u oBipmy, «KMypkny», «JloBumikay,
«3Baps», «Kop3uakm», ynpaxHenue «Jlamonp — kymak», «mm 6e30cTaHOBOYHO», «3aMeTh
BCE», «3amoMHU MOPSIIOKY.

3.4. Urpel Ha pa3BuTHE BOOOpakeHus: «BoimeOHoe aioy, «Y3Hal, K10 1?7», «Bo3bMu 1
nepenamn».

3.5. Urpsl Ha pa3BuTHe MbIuieHus U peun: «Hy-ka, oTramaii», «onpeaeanM UTrPyIIKy».

3.6. Urpel Ha KOppEKIHIO SMOIMOHAIBHOU cdepbl pedéHka: «baba fAray, «Tpum
XapaKTepay.

4 paznea CniopTUBHbIE UTPBL
CriopTUBHBIE UTPBI TIO YIPOILIEHHBIM MTPaBHIIAM.

5 paszgen

CnopruBHbIe Npa3gHUKHU. «MaMa, nana, s — CIOpTUBHA ceMbs», «B 310poBoM Tene —
3I0POBBIN 1yX»

5.1.Yacel 310poBbs (14). «CrIOpTUBHBIE TOYEMYUKH» BUKTOPUHBI, TOCBAILIECHHBIE CLIOPTY.

6 pasnen Urorosoe 3ansitue.
[ToaBenenne UTOroB 00ydeHus, 00CYKICHHE U aHAIHU3 YCIIEX0B KaKJO0T0 BOCITUTAHHHKA.



2 KJacce

1 pa3nen
BBoaubie 3ansTHSA. Sl BHIOMpPalo 310pOBbI 00pa3 Ku3HM!

Becenpl 0 6e30macHOM MOBEACHUH HA JOPOTE IO IMyTH B MIKOJY, B IIKOJIE, HA CTAIMOHE, B
CIIOPTUBHOM 3aJI€, Ha JIbJy, Ha JIbDKHE.

B 310poBoOM TeJte- 310poBbIii 1yX!

[loka3zatp nersiM, Kak MOHO pa3HOOOPa3UTh aKTUBHbIE UTphl B HiKoJie. Llens naHHOro
HampasJIeHUs pabOThl PEIOCTaBUTh JETSIM BO3MOXKHOCTD Y3HaTh O BaKHOCTH aKTUBHOTO o0Opa3a
KU3HU. YBEJINYUTH I€PEUEHb aKTUBHBIX UTP IS IETEH.

«Pycckue HapoaHbIE UTPbI»

[enu: mnpoBecTH 3HAKOMCTBO C WIPaMU CBOErO0 Hapoja, pa3BuUBaTh (U3HUECKUE
CIIOCOOHOCTH JIeTel, KOOPAMHALINIO JBM)KEHUM, CUITYy U JIOBKOCTh. BOCIIMTHIBATh YBa)XKUTEIBHOE
OTHOIIEHUE K KYJIbTYpE POJIHOM CTpaHBbl.

Ha nepBoM 3aHATHM IPOBOAUTCS 3HAKOMCTBO C HCTOPUEHN PYCCKOM UTPHI.

«HWrps1 HapoaoB Poccun»

Henu: mo3HaKOMUTH C pazHOOOpasueM WIrp pa3iIMYHbIX HApOAOB, MPOKHUBAIOIIMX B
Poccun. Pa3BuBarth cuity, JOBKOCTh B (pu3nueckne CriocoOHOCTH. BocUThIBaTh TOJIEPAHTHOCTH
MIpH OOILEHNH B KOJIJIEKTUBE.

«IlogBUKHBIE UTPBD»

[lenmu: coBeplIEHCTBOBATh KOOPAMHAIIMIO JBMKEHUW. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKIluw,
COOOpa3UTENbHOCTh, BHUMAaHHE, YMEHHME JEeHCTBOBaTh B KOJUIEKTHBE. BocCHUTHIBATH
VHULMATUBY, KYJIbTYpPY HOBEIACHUS, TBOPUECKHM MOIXO/ K UIPE.

«HUrpsl ¢ 31eMeHTaMH Oera

B »TOT pa3znmen BXOAAT UIphl, B KOTOPHIX HMIparOIIMe MO CUTHAIy pa30eraroTcs W 3aTeM 10
HOBOMY CHTHAJTY JIOJDKHBI OBICTPO HAWTH cebe MEeCTO (CTapoe WiIM HOBOE). DTH UTPhI Pa3BUBAIOT
OBICTPOTY pEaKIUu, COOOpPa3UTEIbHOCTh, BBIPAOATHIBAIOT CHOCOOHOCTH OPHUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

«HUrpbI-x0poBOABI»

MHorue Urpbl-XxopoBobl ¢ U300paxKeHHUEM TPYAOBBIX MPOLIECCOB, C TPAIUIHUAMU ObITa, 00psIa
U pUTyallaMH, YCTApENIUd U OCTAIHCh KakK (POIBKIOPHBIE UTPHI TeX BpeMeH. Ho coBceM XOpoBOAbI
HE MCUE3NH: OHU MPUHSIIM ApYyrue, 6ojiee COBpeMEeHHYI0 opMy U cojepxkaHue, Oosee OIU3Kue
COBPEMEHHBIM YCIIOBUSAM XU3HH, OCTAJINCh M CTapble XOPOBOAbI C HECKOJIbKUM H3MEHEHHBIM
CoJIep>KaHuEM.

«Urpsl ¢ 3J1eMeHTaMH NPBLKKOBY»
B s1OoT paznen Bouwim Urpel, KOTOpble IOMOTAOT JETSM OCBOUTH HAaBBIKHM NMPBLKKOB HA OJIHOM,
JBYX HOTax; MPBDKKU Yepe3 CKaKaJIKy U MPEeMsSTCTBHUE.

«3uMHHe UI'PbI HA CHErOBOM IJIOIIATKE»

B »stot pas3acii BOLJIM HWI'Pbl HAa CBCXKEM BO3JYXC B 3UMHEC BpPCMI. I/IFpBI IoMoraroT
BCCCTOPOHHCMY PAa3BHUTHIO MOAPACTAIOMICTO ITOKOJICHUA, CHOCOGCTByIOT Pa3BUTHUIO (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IX
CHUII 1 HCHXOJIOI‘PI‘-I@CKOIE, SMOIIMOHAILHOMN pas3rpysKku, BBIpa60TKC TaKHuX CBOfICTB, Kak 6BICTpOTa
pCaKknuu, JIOBKOCTD, COO6paSI/ITeJ'IBHOCTL 1 BBIHOCJIIMBOCTHb, BHHMAHHEC, IIaMATb, CMCIIOCTDb,
KOJIJICKTUBU3M U JP.

«IloJ13aHue H J1a3aHbLe»



OTU ynpaXHEHUsS CBsI3aHbl C INEPEMEILEHUEM Tela IOJ3aHHUE, B BEPTUKAIBHOM, HAKIOHHOM,
TFOPU30HTAJIBHOM I10JIOKEHUU € OTIOPOM Ha HOTH U PYKHU.

JlocTaTrouHo pa3HOOOpa3HbIe JEHCTBHS, XapaKTEPU3YIOLIHMECS TEeM, YTO B MEpEeMEIEHHIX
YYacCTBYIOT HE TOJIBKO HOTH, HO M PYKU. DTH YINPAXXKHEHHsI CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO OIOPHO-
JIBUTATEJIBbHOTO ammapara, YKPEIUIEHHIO OCHOBHBIX TPYII MbIIL (OCOOEHHO KOCBIX MBIIIII,
MBIIIL UBOTA, CTOMbI U KUCTH). KpoMme TOro, oHuM OKa3bIBalOT MOJIOXKHUTEIbHOE BIIHMSHUE Ha
CepACYHO-COCYNCTYIO, IBIXaTEIbHYI0 CHCTEMBI, Ha BOCIHTaHHE T'HOKOCTH, KOOPIUHALUU
JBUKEHHM, IJIa30MEPA, & TAKKE CMEJIOCTH U IPYI'MX Ka4eCTB.

Hrpbl Ha pa3BUTHE NCUXHYECKHUX MPOIECCOB.

I/IFpI)I Ha Ppa3dBUTUC TICUXUYCCKUX TPOHCCCOB: MBINUICHUA, IIaMiATH, BHHMAaHUA,
BOCIIPUSTHS, PEYH, SMOLIMOHAILHO — BOJIEBOM cQepbl JTUYHOCTH. Pa3BUBAIOT NMpPOU3BOJIbHYIO
chepy (yMeHHE COCPEIOTOUUTHCS, IEPEKITIOUNTh BHUMAHUE, YCUTIHBOCTS).

3 kiacce

«Hrpsl HApOAOB MUPA»

B xonme mpocmaTtpuBaHUs BUACOPOJMKOB M IPE3EHTALNW, IE€TU 3HAKOMATCS C HEKOTOPBIMHU
WrpaMu  HapoJoB, Hacemsromux Poccumro.  Jlerckue  HapoIHblE  UTPBl  OTIMYAKOTCS
HEMOCPEJCTBEHHOCTHIO U NMPOCTOTON. BmecTe ¢ TeM B mpocThiX 1o (opMe U Ha NEPBHIN B3I
HAauBHBIX TI0 COJEPKAHUIO Wrpax Je€TH TMOCTOSIHHO M300pakaloT TpPyA B3pOCHbIX, HX
B3aMMOOTHOLIEHUS B MPOLIECCE TPYAA.

3uMHMe UTPHI HA CHETOBOI MJIOLIATKE)

B srOoT pasmen BoumuiM Wrpsl Ha CBEXEM BO3AyXe B 3uMHee Bpems. Urpel momoraior
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOJAPACTAIOUIETO MOKOJIEHHUS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DU3HUECKUX
CHJI U TICUXOJIOTUYECKOM, SMOIIMOHATBHON pa3rpy3Ku, BEIPAOOTKE TaKUX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA
peakiuu, JOBKOCTb, COOOPa3UTENbHOCTh M BBIHOCIMBOCTh, BHMMAHHE, IMaMSTh, CMEJOCTb,
KOJUIEKTUBU3M H JIp.

Hrpbl Ha pa3BUTHE ICUXMYECKHUX NPOLIECCOB.

Urpsr Ha pa3BUTHE TICUXWYECKUX TMPOIECCOB: MBIIUICHUS, NaMSATH, BHUMAaHMUS,
BOCIIPUSATHS, PEYH, SMOLMOHAILHO — BOJEBOM cdepbl TUYHOCTH. Pa3BUBAIOT MPOU3BOJILHYIO
chepy (YMEHHE COCPETOTOUYUTHCS, IEPEKITIOUUTh BHUMaHUE, YCUIUYUBOCTD).

«HprI Ha CBEKEM BO31yXe»

I/Irpa momMoract BCECTOPOHHCMY pPA3BUTUIO MNOAPACTAOMICTO IMOKOJICHUA, CHOCO6CTByeT
Pa3sBUTHUIO (1)I/I3I/I"ICCKI/IX CHUII U HCHXOHOFHHGCKOﬁ, SMOILIMOHAILHOM pas3rpys3Ku, BBIpa6OTKe TaKuX
CBOfICTB, KakK 6BICTpOT8. pc€aKkuuun, JOBKOCTD, COO6paSI/ITCJ'ILHOCTL U BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAHUC,
KOJIJICKTUBHU3M U

«Urpbl — NOMCKN»

Urpel, HanpaBieHHblE HAa pa3BUTHE KOOPIUHALIMHM, CKOPOCTH JABMXKEHMS, YMEHUS COOIIONATh
npaBuiIa. OMOLMOHAIBHBIA TOHYC UI'P CIIOCOOCTBYET OT/IBIXY YUYACTHUKOB MUIp MOCIE pabOTHl HE
TOJIBKO MHTEJUIEKTYaIIbHOM, HO U (PU3NYECKOH, MOCKOJIBKY B MPOIECCE UIPhl AKTHBU3UPYIOTCS
VHBIE LIEHTPbI HEPBHOM CUCTEMBI U OTABIXAIOT YTOMIJICHHBIE [IEHTPbI

4 gjaacc



«HUrpsl HA cBeKeM BO3ILyXe»

du3nyecKkue yrnpakKHEHUs Ha MPHUPOJIC YPE3BBIYANHO OJIATONPUSTHBI ISl COBEPIICHCTBOBAHUS
MHOTHX JBH)KCHUH JETEH, Pa3BUTHS MX JBUIaTENIbHBIX KadyecTB. [IIMpokuid mpoCTOp MO3BOJISET
JIBUTATBhCSI AKTHUBHO, CBOOOJHO, HEMPHUHYXIEHHO, YTO CIHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO CHOPOBKH,
JIOBKOCTH, BBIHOCITUBOCTH peOeHKa. Ha OTKPBITHIX JTy:KaiKax JETH MOTYT JIBUTATHCS ¢ OOJIBIION
CKOpPOCTBIO, HE OTIACasCh HU HA YTO HATOJIKHYThCA.

«Hrpsl HAPOAOB MUPA»

B xome mpocmarpuBaHus BHACOPOJMKOB M IMPE3EHTALMM, JETH 3HAKOMSTCS C HEKOTOPBIMH
WrpaMM HapoaoB, Hacemsomux Poccuto.  [lerckue  HapoJHbIE  HUIPHl  OTIIMYAKOTCS
HETIOCPEICTBEHHOCTHIO M MPOCTOTON. BMecTe ¢ TeM B POCTHIX 1O (popMe U Ha MEPBBIA B3I
HauWBHBIX TIO COJACPXKAHUIO Wrpax JCTH TIOCTOSHHO W300paXarT TPyA B3POCIBIX, HX
B3aMMOOTHOIIECHUS B MPOLECCE TPYIA.

«Urpbl HAa BHUMaHUE»
B stom pazgene momoOpaHbl UTphl HA pPa3BUTHE COOOPA3UTEITBHOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIUH,
OPUCHTHPOBKHU. Y4yacTHHUKOB Hrp cjacayer HO6Y)KI[aTI) K aKTHUBHBIM, PCIIUTCIIbHBIM I[GﬁCTBI/ISIM.

COBepHIeHCTBOBaTB HaBbIKN pa6OTLI C MAYOM, BHUMATCJIIBHOCTD.

Hrpsl Ha 3uMHel IUI0IIAKe

Ha »tom 3amsarnu JCTH 3HAKOMATCA C 3MMHHUMH BHJAMH CIIOpPTA, 6ece)1y}0T 0 JIFOOMMBIX
pa3Bl€YeHUSIX 3UMOM Ha yiuile. 3ajjaua yqyuTels BbIIBUTh HAa YéM (CaHKHU, JIbDKU, KOHBKH) JE€TH
MPeNNOYNTAOT KaTaThes. [IpruMenenne urp Ha Jpbkax o4eHb pa3HOOOpa3HO

«3aHATUS-UHCLHEHUPOBKI)

BxutoueHnue B ypok 3TOro npuema Jenaer mnpouecc oOydeHUs HHTEPECHbIM U 3aHMMaTeIbHbIM,
co3maér y jxerei Ooapoe pabodee HACTpOCHHE, OOJErdyaer IMPEOoJIOJICHHE TPYIHOCTEH.
Pa3HooOpa3Hbie UTpoBbIE NCHCTBHUS, B XOAE KOTOPBIX peUIaeTcsi Ta WIM HHAas YMCTBEHHas
3a/aya, MOJJIEPKUBAIOT U YCUJIMBAIOT MHTEpEC JeTell K 3aHATUSAM. YBIEKIINCh, AECTH HE
3aMevaroT TpyaHOCTel. J[ake camble MacCMBHBIE U3 IETEW BKIIKOYAIOTCS B MPOIIECC.

3. PE3YJIbTATBI OCBOEHMS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTaThl
YV yuenuxos 6yoym cgpopmuposanvl.

-yCTaHOBKa Ha 0€3011acHbIH, 3/I0pPOBBIN 00pa3 )KU3HU;

-MIOTPEOHOCTh COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, JIOOPOKENATEIIEHOEC OTHOIICHHUE K
CBEpCTHHKAM, OCCKOH(DIMKTHOE TIOBEJICHUE,  CTPEMIICHHE TMPHCIYIIMBATECS K MHEHUIO
OJTHOKJIACCHUKOB;

-3TUYECKHE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOU PYCCKOTO HapoJia

YBOKUTEIHHOE OTHOIICHHE K KYIIbType APYTUX HAPOIOB;

-yMEeHUE BhIpakaThb CBOU SMOIUHY;

-OLIEHUBATh TIOCTYINKH IFOJICH, )KU3HEHHBIE CUTYaIlMH C TOYKH 3PEHHUs OOMICTIPUHSATHIX
HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHNBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKHU KaK XOPOIIHNE U TUIOXUE.

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThI
HMeTh NpeacTaBJICHHE!

-0 CBS3M 3aHATHH (I)I/ISI/I‘{CCKI/IMI/I VIIPpAXKHCHUAMH C YKPCIUICHUCM 3JI0pOBbS U
ITOBBIIICHUEM (I)I/I3I/I‘-ICCI(OI71 NOATOTOBJIICHHOCTH,
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-0 peXuMe JHS U JIMYHOUN TUTUEHE;

-0 BPEJIHBIX U MOJIE3HBIX TPUBBIYKAX;

-0 HApOJHBIX U CIOPTUBHBIX UTPaxX U WX MPaBHUIIAX;

-0 Pa3JIMYHBIX BUJIAX MMOJIBIXKHBIX UT'P U UX MPABUIIAX;

-0 MPaBUJIaX COCTABJICHUSI KOMIUIEKCOB Pa3MUHKH;

-0 MpaBuWJIax MPOBEJCHUS UTP, dCTAdET U MPa3THUKOB;

-0 MpaBUJIaX MOBEICHUS BO BPEMsI UTPHI;
-He MEHee JBYX KOMILJICKCOB YIPAKHEHWU HA Pa3BUTHE CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH,
JIOBKOCTH, TUOKOCTH.

yMeThb:

- IPUMEHATh Ha MPAKTUKE MPUOOpPETEHHBIE 3HAHHWA O IPaBHJIAX BEICHUS 30POBOTO
o0pa3a KHU3HH: 3aHATHE CIIOPTOM, MPABUIILHOE IUTAHKUE, OTKA3 OT BPEIHBIX MPUBBIYEK;

-UTpaTh B IOABIKHBIE HTPHI,

-co0JI0/1aTh IPaBUJIa UTPHL;

-OpraHu30BaTh MOBMKHBIC UTPHI (3-4);

-paboTaTh B KOJJIEKTUBE;

-BBITIOJTHATH YIMPAXHEHHUS B WUTPOBOM CHUTyaluu (paBHOBECHE, CHJIOBBIC YIPaKHEHUS,
TMOKOCTB);

-TIPOSIBUTH CMEKAJIKY W HAXOTYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIITYIO KOOPAWHAIIHNIO;

-BJIaZICTh MSYOM, CKaKaJIKOW, 0OpydeM U APYrHM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM;

-BBITIOJIHATh ~ KOMIUIEKCHI  YIIPa)KHEHWH,  HalpaBJICHHO  BO3JCHCTBYIOIIME  Ha
(dbopMupoBaHHE IPABUIIBHOW OCAHKH;

-BBINOJIHATh KOMIUIEKChI YTPEHHEH 3apsaaKu U (PU3KYJIbTMUHYTOK.

4. TemaTnuyeckoe IJIAHMPOBaAHME KypPca 10 BHEYPOUHOH JesiTeJibHOCTH " Byab

310pOB"’
1 kiace
Ne Tema 3aganus Bcero uacos

1 BBogHoe 3aHsTHE. 1
2 Hapoanbie urpsl. 1
3 Hrpsl ¢ 6erom. 1
4 Wrpsl 11 hopMupoBaHUs MPABUILHON OCAHKH. 1
5 Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB. 1
6 Urpel — sctadeTsr. 1
7 Wrpsl ¢ nppDKKaMH. 1
8 Wrpsl ¢ MeTaHHEM, IIepeayei U JOBJICH Ms4a. 1
9 Wrpsl ¢ pa3HbIMM NIPpEIMETAMU. 1
10 Wrpsl ¢ 1a3aHuEM U NIEPEIIC3aHUEM. 1
11 IlonckoBble UTPHI. 1
12 UrpbI-cuensiku. 1
13 CIO)KETHBIE UTPBI. 1
14 Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOIIECCOB. 1




15 Kto cunbuee? 1
16 Yac 310pOBb4L. 1
17 CriopTUBHBIE UT'PBHI. 1
18 Hapousie urpsl. 1
19 [TouckoBsie UTpHI. 1
20 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX ITPOLIECCOB. 1
21 Urpsr ¢ Gerom. 1
22 Urper 1uis hopmMupoBaHust IPaBUIIBHOM OCAHKHU. 1
23 Wrps! — scTadersl. 1
24 Wrps! Ha pa3BUTHE NICUXUYECKUX MTPOLIECCOB. 1
25 Urpsl ¢ npeoxkaMu. 1
26 Wrpsl ¢ MeTanuem, nepeiayeil U JoBied Ms4a. 1
27 Wrpsl ¢ pa3HbIMU IPEIMETAMM. 1
28 CriopTUBHBIE UTPBHI. 1
29 Wrphl ¢ 1a3anueM | Iepesie3aHneM. 1
30 HapopaHbie urps. 1
31 Wrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX TPOLIECCOB. 1
32 CriopTUBHBIN Npa3/IHUK. 1
33 HToroBoe 3aHsATHE. 1
Hroro 33
2 Kjace
Ne i/t Tema 3ansTus Bcero 4acos
1 B 310poBOM TeENE - 3M0POBBIN TYX. 1
2 Pycckas HapoaHas urpa « Kot v Mpllib . 1
3 Pycckas HapoaHas urpa «benku, opexu, UK . 2
4 Pycckas HapoaHas urpa «Y mensenst BO 60py».
5 Pycckas nHaponHas urpa «Ygap no BepEBOUKE. 1
6 Pycckas napoanas urpa «Kmypkuy. 1
7 «Becénble cTapTel» - KOHKYpCHasi IporpaMma. 1
8 Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKH M 3aHA1bI». 1
9 Mopnosckue Hapoaubie urpsl «Ilocamka 1
kapTodens», «MBaHKay.
10 Tarapckue HapoaHble UTpbl «CITyTaHHBIE KOHWY, 1
«Yrajgan u JOTOHU».
11 benopycckue HaponHbie Urpsl «Kpyrosoii», 1
«Koctpuukmy.
12 VYxpaunckue HapoaHble Urpsl «llepenénouxay, 1
«Hronouka, HUTOYKay.
13 Bbypsitckast HapoaHas urpa «Mmem najouky». 1




14 Urpel ¢ snementamu Gera. «baboukmy. 1
15 «IIpITIsITa U HACEIKAY. 1
16 «bbIcTpee, MeIeHHEEY. 1
17 «HrpeI-XOpOBOABD). «Y3K MBI CESIIH JIEH, 1
IIPUTOBAPHUBAIII.
18 «XoauM Kpyrom» «30JI0TbI€ BOPOTa». 1
19 Wrpsl ¢ aneMeHTaMu NIpbLKKOB. «BopoObUIIKIY. 1
20 «JIsrymaray, «Jluca u BuHOrpamy. 1
21 «Kt0 nyumre npsiraer?» «Bbllie HOTH OT 3EMJINY. 1
22 «3aMOpOXKY». 2
23 Urpa «Metenuiay. 1
24 « Urpa «Enouku-noapyxkm». 2
25 1
Hrpsl ¢ MeTaHHEM H JIOBIIEH.
«[Tonmagu B 06pyu».
26 1
«COeil Msu»- urpa ¢ MeTaHueM".
27 «Msa BosIIIEMY» 2
28 ««Pydeéx». 1
29 «KTo cropee o dmaxka'. 2
30 «CB00OOHOE MECTO. 1
31 «3amnpenieHue ABUKEHUS. 1
32 Ocrtadera «bpICTpBIC U TOBKHEY. 1
33 Urper Ha pasButue wMmbinuieHus u peun. «Hy-ka, 1
oTragaity, «OnpeaeauM UTrPyIIKy».
34 CrnopTUBHBIN TIpa3THUK «3IPABCTBYH JIETO!» 1
HUroro 34
3 kiacc
Ne i/t Tema 3aHsTHA Bcero vacos
1 BBoaHoe TeopeTrueckoe 3aHsATHE. «YTO MBI 3HaeM 00 1
Urpey.
2 Pycckas Hapoanas urpa «Cankmy». 1
3 Pycckas HapoaHas urpa «Cajiku ¢ npuceIaHUsIMID. 1
4 Octadera «bbICTpbIE U IOBKUEY.
5 Pycckas napoaHas urpa « TpeTuil JIUIHUN. 1
6 Uysamickast HapoiHast urpa «PeiOkm». 1
7 Tarapckas HapoaHas urpa «Tro0eTerkay. 1
8 Bbenopycckue HapoaHbIe UTPbI «XJIOM, XJIOM, yoeraiy, 1
«MenpHuna», «MBankay.
9 Urpa «Canku. Horu ot 3emum». 1




10

Wrpa «3aiiie! B oropoae».

11 CrnopTtuBHbIN TTpa3aHUK « DecTUBaIb MOABIKHBIX
Urp».

12 Urpa «Ilyctoe mecTo».

13 Urpa «berynsi».

14 Hrpa «BsI30B HOMEPOBY.

15 HUrpa «Kap-ntuna».

16 Urpa «3o50ThIE BOPOTAY.

17 Urpsl B CHEXKKH, JIeTIKa CHEXHBIX 0a0, KpernocTe.

18 Urpa «JIBa ropoaa».

19 Urpa «CHexHbIE CKYIBITYPBD.

20 Urpsr «Ha oHOM HOXKKE TIO TOpPOXKKe», «boit
MIETYXOB.

21 Urpsl «Iloiimai narymky», «IIpbDKKH 110 TOJIOCKAMY.

22 Urpst Ha BocriuTanue ObIcTpoThl «CaMble OBICTPBICY,
«Y AepKa MA9».

23 Hrpsl Ha BocriiTaHWE JIOBKOCTH M THOKOCTH
«IIpoBenu Msa», «BopoObH 1 KOIIKaY.

24 [TonsmwxHas urpa «Kpemnkas npyx0a».

25 [Tonwxnas urpa «Cocenn», «COpOKOHOKKI.

26 Urpsl Ha pa3zBuTHe HaOIIOaTEIBPHOCTH «YTO 32
cnuHO# ?», «Cienble MEHSIIBIY.

27 Urps! Ha pazBuTHe NamsaTH «YBUAET, YCIbIIIAT —
3anmoMHu!», «JIBUKEHHE 10 MaMsITH.

28 Hrpsl Ha pa3zutHe mamsatu «LBet u dopmay, «Ha
KOM 00opBeTCs?».

29 YnpakHeHus: U Urpsl Ha BHUMaHue «Jletaer - He
netaet», «Ckonbko 4ero?», «O00iau CIIMHON.

30 Urpsl ¢ noapaxkannem «Ctykankay, «[lodray.

31 Urpel Ha pa3zBuTHe BooOpaxenus «au crogaly,
«M306pa3u 6e3 mpenmerar.

32 Urpei-copeBHOBanus «IleperoHKH U B3ammycKmn,
«KpyroBas BepeBoUKa.

33 Hrps! co ckakankoil «Hepes ckakaiky», «3anoM

Hariepea», «Yucna u IIPBIKKWD.




34

CriopTUBHBIN Ipa3IHUK «3ApaBCTBYil J1eTo ! »

Hroro

34

4 kacc
Ne i/ Tema 3aHsaTHA Bcero uyacos
1 B 310poBOM Tene - 310pOBBIH AyX. 1
[IpaBuna mnoBeneHuss U O€30MaCHOCTH BO BpEeMS 3aHATUI
IO IBVDKHBIMU HTPAMH.
2 Urpa «3xapaBcTByiiTe». 1
3 Urpa «cBetodop» . 1
4 Urpa «Tponnnakay.
5 Hrpa «3akon10BaHHbBINA 3aMOK. 1
6 Nrpa «rHe3IBIIKO. 1
7 «Becénble cTapThD) - KOHKYPCHAs porpaMma. 1
8 MopnoBckue HapoaHble UTpbl «BopoHay. 1
9 TaTtapckue HapoaHbIe UTPBI «CTOPOKY. 1
10 Uysarickre HapoHbIE UTPBI « KMypKI». 1
11 «OMH B Kpyre». 1
12 «OXOTHHK. 1
13 «IToxxapHast KOMaH/Ia». 1
14 «ITondpock -moimai». 1
15 «ITomoca mpensaTcTBU» 3WMHHE UTPBI HA CHETOBOM 1
TJIOLIA/IKE.
16 1
Hrpsel ¢ MeTaHueM U JIOBJIEH.
«CHEXHbIE MUILIECHN.
17 1
«A MbI- TIMHT'BUHYUKH, 3 HAM HE XOJIOTHOY
18 «30JI0TOUCKATEIIbY. 1
19 «Huyero He BIDKY». 1
20 «MopcKue BOJIKH. 1
21 «MenBeap U MUEIbDy. 1
22 «[loxapHble Ha y4EHBEY. 1
23 «Ilepectpenkay. 1
24 «Ilepenait Msu». 1
25 «Ko3bI 1 BOJIKI. 1
26 Hrpsl, scradersl, Becénble MUHYTKH. 1
27 OcTadeTsl ¢ mpeaMeTaMu. 1
28 OctadeTsl ¢ npeaMeTaMu U 6e3 peIMEeTOB. 1
29 OcTadeTsl ¢ HalyBHBIMH LIapaMH. 1




30 «JloBULIKH C MSUOMY. 1
31 Kmypku. 1
32 JleHb 1 HOUb. 1
33 3aiiMu MecCTO. 1
34 CriopTUBHBIN Npa3IHUK «3ApaBCTBYil JieTo!» 1

HUroro
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